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PROFESSIONALISIERUNG DER PSYCHOTHERAPIE
DAS PSYCHOTHERAPEUTENGESETZ 1999 UND DIE REFORM 2019

Das GESETZ UBER DIE BERUFE DES PSYCHOLOGISCHEN PSYCHOTHERAPEUTEN
und des KINDER- UND JUGENDLICHENPSYCHOTHERAPEUTEN,
zur Anderung des Fiinften Buches Sozialgesetzbuch und anderer Gesetze
vom 16. Juni 1998, am 1. Januar 1999 in Kraft getreten

statten anerkannt.

Es gab jedoch verschiedene Schwachpunkte im
Gesetz, die unter anderem den unklaren sozial-
rechtlichen Status der Psychologen in Ausbil-
dung (PiAs), die Benachteiligung der Kinder-
und Jugendlichen-Psychotherapeut*innen und
die Redundanz von Studien- und Ausbildungs-
inhalten betrafen. Am 15.11.2019 wurde
deshalb eine Novelle verabschiedet, die am
1.9.2020 in Kraft trat und die ein Master-
studium mit einer breiten, wissenschaftlich
begriindeten Ausbildung in Theorie und Praxis

Psychotherapie abschliesst.

N i LN 0 ¥ Y3 Y. ¥ ¢ e P T aFs Vi N v SO TR ‘. v ¢ b 2l s
i W i, ’.;-’.'f--. s Ok sl O sl TR e BT R e T

PsychThG 1998

5 Jahre Studium Psycholgie (inki.
Klinische) bzw. KJP: Psychologie
oder (Sozial-) Padagogik an
Universitat oder Hochschule

Postgraduale 3-jahrige Voll-
zeitausbildung zum ,,psycho-
logischen Psychotherapeuten”
oder KJP (PiA)

Approbation

Vertragspsychotherapeutische
Versorgung

Bis 1999 durften Psychologinnen und Psychologen Psychotherapie nach absol-
vierter Ausbildung nur im Delegationsverfahren unter arztlicher Leitung durch-
fuhren. Auch die privaten Ausbildungsstatten mussten arztlich geleitet sein.
Bereits 1993 hatte Wolf Lauterbach in der Abteilung Klinische Psychologie und
Psychotherapie eine Weiterbildung unter organisatorischer Leitung von Ulrich
Stangier etabliert. Der Abschluss wurde vom Landespriifungsamt fiir Heilberufe
als formales Aquivalent zur Ausbildung in arztlich gefiihrten Ausbildungs-

Mit dem sogenannten Psychotherapeutengesetz von 1999 wurde erstmals der
Beruf des Psychologischen Psychotherapeuten geschaffen. Neben der berufs-
und sozialrechtlichen Regelung des Zugangs zur Ausbildung wurden Universi-
taten zur primaren Ausbildungsstatte fiir Psychologische Psychotherapie. Hoch-
schullehrer in Klinischer Psychologie und Psychotherapie konnten zudem neben
Ambulanzen zu Ausbildungszwecken auch Hochschulambulanzen fiir Forschung
und Lehre einrichten. Hierdurch wurden Forschung, Lehre, Ausbildung und
Praxis der Psychotherapie in eine Hand gegeben.

der Psychotherapie vorsieht und analog dem Medizinstudium zur Approbation
fiihrt. Eine alters- und verfahrensbezogene Spezialisierung findet erst in der
nachfolgenden fiinfjahrigen Weiterbildung statt, die mit der Fachkunde in

Reform PsychThG 2019

3 Jahre Studium Bachelor (poly-
valent) an Universitat/ Hochschule

2 Jahre Master Studium Klinische
Psychologie und Psychotherapie an

5-jahrige Weiterbildung zum

Fachpsychotherapeuten (PiW)

Vertragspsychotherapeutische .
Versorgung
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Approbationsordnung
fiir Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
{PsychThAppr0O)'

Vom 4. Mérz 2020

Auf Grund des § 20 Absatz 1 und 2 des Psycho- §22 Erfordediche Unterlagen bel Antrag auf Zulassung
therapeutengesetzes vom 15. November 2019 (BGBI. |  §23 idung Uber die Zuk Vorsagurgpsirl
5. 1604) verordnet das Bundesministerium for Gesund- §24
heit: §25 Prifungsh ion fir die psy he Pri-

Inhaltsdbersicht §26  Anwesenheit weilerer P o payehithierspeu:
llllllllll tischen Prifung

§27  Inhalt der psychotherapeutischen Prifung
Studiom 528 der nen Prifung
Unterabschnitt 1 529 O g und Ti g e
Allgemeine Bestimmun gen §30  Ricktritt von der psychotherapeutischen Prifung
§31 Fembleiben und Abbruch der psychotherapeutischen

Prifung

2 u .
§32 hrung von Prifung:

3  Organisation des Studiums oy

5

4 Modulhandbiich el §33  Zeugnis Uber die psychotherapeutische Prifung
Prifungsordnungen 531 M Mich der psycho-

ragen und Einsicht-

g bei gliMtige
therapeutischen Prifung

Universitat/ Hochschule
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