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Der Weg zur guten Entscheidung 

Workshopleitung  Ziel

Anhand eigener (aktueller bzw. zukünftiger) Entscheidungen, welche die Promoti-

on oder die Karriereplanung betreffen, lernen die Teilnehmenden ausgewählte Ent-

scheidungstechniken kennen und anwenden. Durch Anwendung und Einübung der 

Entscheidungstechniken schaffen sie ein konkretes Arbeitsergebnis und erweitern 

ihre Kompetenzen im Umgang mit künftigen Entscheidungen.  

 Beschreibung

Von der Festlegung der Forschungsfragen bis zur Publikationsstrategie: Entscheidun-

gen begleiten den Forschungsprozess. Hinzu kommen Entscheidungen, die die ei-

gene Lebens- und Karriereplanung betreffen. Soll ich mich für A oder B bewerben? 

Möchte ich in der Wissenschaft bleiben oder doch lieber in die Wirtschaft wechseln? 

Eine Entscheidung ist kein rationaler Prozess. Auch die Intuition, das „Bauchgefühl“, 

kann und sollte in die Entscheidungsfindung integriert werden. Daher werden in 

diesem Workshop systematisierende und strukturierende Techniken ebenso ange-

wandt und vorgestellt wie Techniken, welche die Intuition ansprechen: 

• Was ist eine gute Entscheidung?

• Welcher Entscheidungstyp bin ich?

• Implizite und explizite Informationsverarbeitung bei Entscheidungen

• Strukturierende und intuitive Tools und Entscheidungshilfen

Methodik

• Kurze Inputphasen mit moderierter Diskussion

•  Unterlagen und Checklisten

• Übungen und Anwendung der Tools und Techniken

• Je nach Zeit und Bedarf: Demo-Coaching

 Organizational Information 

Sprache / Format Deutsch / Präsenz

Zielgruppe Promovierende in allen Phasen der Promotion und Postdocs aller Fachbereiche    

Datum Dienstag, 5. Dezember 2023, 9:00 – 17:00 
Mittwoch, 6. Dezember 2023, 9:00 – 13:00 

Anmeldung Für die Registrierung klicken Sie bitte hier

Dr. Claudia  
Eilles-Matthiessen  
Plan C  
Kompetenzentwicklung,  
Frankfurt 

Dr. Claudia 
Eilles-Matthiessen ist Dip-
lom-Psychologin, Business- 
und Konfliktcoach mit eige-
ner Praxis in Frankfurt/M. 
sowie psychologische Medi-
atorin (BDP) und zertifizierte 
Mediations-Supervisorin. 
Sie berät Wirtschaftsunter-
nehmen, Hochschulen, For-
schungseinrichtungen und 
Privatkunden bei Konflikten 
und berufsbezogenen Krisen 
und ist Fach- und Sachbuch-
autorin sowie Mitglied im 
Coachingnetz Wissenschaft 
e.V.
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