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Get On With It

Workshopleitung:

Prof. Dr. Carmen Ulrich   
GOLIN WISSENSCHAFTS-
MANAGEMENT, Berlin 

Professorin Dr. Carmen  
Ulrich, Wuppertal, ist Re-
ferentin für Internationali-
sierung und Qualitätsma-
nagement an der Bergischen 
Universität Wuppertal und 
freiberufliche Dozentin, Au-
torin und Business Coach mit 
mehr als 20 Jahren Berufs-
erfahrung an verschiedenen 
Universitäten im In- und 
Ausland. Zu ihren Tätig-
keitsfeldern gehören die 
akademische Lehre (Litera-
tur- und Kulturwissenschaf-
ten), Projektmanagement, 
Beratung und Trainings. Ihre 
Schwerpunkte liegen in den 
Bereichen Interkulturalität, 
Konfliktberatung, Teamkom-
munikation, Zeitmanagement 
und Karriereberatung.

„Der GRADE Workshop Get On With It hat mir die vielfältigen Unterstützungsmög-

lichkeiten bei meiner Forschungsarbeit und Dissertation vor Augen geführt und ge-

zeigt, wie ich vom wertvollen Austausch in der Scientific Community fachlich und 

persönlich profitieren kann. Darüber hinaus habe ich neue Techniken zur Stressbe-

wältigung und zum effektiven Zeitmanagement erlernt, die mir dabei helfen, meine 

Ziele zu erreichen. Der Workshop hat mich in meinem Selbstvertrauen gestärkt und 

mir einen klaren Fahrplan für meinen zukünftigen Verlauf in der Promotion aufge-

zeigt.“

Mareike Freese  
Doktorandin

Physik - Goethe-Universität

 Ziel

Im Verlauf der Promotion ist es immer wieder hilfreich, innezuhalten und eine Be-

standsaufnahme vorzunehmen: Was läuft gut und an welcher Stelle sind Nachjus-

tierungen sinnvoll? Und wie steht es um meine ursprüngliche Begeisterung – ist sie 

noch vorhanden?

Ausgehend von einer Analyse des bisherigen Verlaufs lassen sich das Promotions-

projekt und auch sein zügiger Abschluss noch gezielter vorantreiben: Get on with it. 

Gleichzeitig entstehen Gestaltungsspielräume für eine persönliche Fortentwicklung.

 
 Beschreibung

Der Online-Workshop ermöglicht den Teilnehmer*innen, den bisherigen Verlauf ihr-

er Promotion strukturiert zu reflektieren und persönliche Strategien für das weitere 

Vorgehen zu erarbeiten. Der Fokus liegt dabei auf den folgenden Inhalten:

• Bordinspektion: Was läuft gut und wo rumpelt es im Getriebe?

• Kursvorgabe: Wohin führt das Promotionsthema?

• Unterstützungskontext: Promotionsbetreuer*in, thesis committee und 

Mentor*innen

• Alles im Alleingang? Interaktion mit Kollegen und scientific community

• Stress, Demotivation und Krisen sind normal! Der Umgang mit schwierigen 

Promotionsphasen

• Wenn mir die Arbeit über den Kopf wächst: Was benötige ich an Projekt- 

und Zeitmanagement?

• Stärken stärken: Empowerment für meine Promotion

• Get on with it: Meine nächsten Schritte

 Methodik

Der Workshop wird an den spezifischen Wissens- und Know-how-Bedarf der 

Teilnehmer*innen angepasst, der im Vorfeld über ein Online-Formular abgefragt 

wird. 

Er ist praxisorientiert und enthält neben Wissensinput auch aktivierende und inter-

aktive Anteile wie Dialoge, Einzel- und Gruppenarbeit sowie Rollenspiele.

Interessierte Teilnehmer*innen haben die Möglichkeit von der Trainerin eine Woche 

nach dem Workshop ein individuelles Online-Coaching zu erhalten. Die 30-minüti-

gen Termine für die Coachings werden am Ende des Workshops verbindlich 

vereinbart.

        Voraussetzung

PC oder Notebook mit Webcam und Mikrofon. Ein Smartphone genügt nicht.

 Organizational Information

Sprache / Format Deutsch / Online

Zielgruppe Doktorand*innen in der Mitte ihrer Promotion, offen für alle Fachbereiche

Datum Workshop:                                Donnerstag, 9. November 2023, 13:00 – 17:00 
                                                   Freitag, 10. November 2023, 9:00 – 16:00 
Online-Coaching (optional):  Freitag, 17. November 2023, 9:00 – 16:00 
Die 30minütigen Termine für die Coachings werden am Ende des Workshops vereinbart.  

Anmeldung Für die Registrierung klicken Sie bitte hier

https://grade.srv.studiumdigitale.uni-frankfurt.de/drupal-7/node/85950/register

