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Von Architektur zu Altersforschung

Gastforscherin Prof. Atiya Mahmood ist fiir ein Semester an der Goethe-Universitét tatig

ie meisten dheren Men-
schen winsche n sich nichis
mehr, als so Jange wie mog-

lich in ihrem eigenen Zuhause woh-
nen zu bleiben - an dem Ort, der
ihnen vertraut ist und sich in der
Nihe von Freunden und Famulie
befindet. Die GroBeltern. die es
kaum erwarien kdnnen. ins Alten-
heim umzuzichen, stellen eher
eine Ausnahme dar. .Doch in den
meisten Féllen ist ein selbsistdndi-
ges Wohnen im longeschritienen

Alter nichi so Jeicht. Denao altere
Menschen stofen in ihrer Umwelt
auf so manches Hindernis™, sagt
Prof. Ailya Mahmood, Wissen-
schaftlerin an der Simon Fraser
University in Vancouver (Kanada).
Sie arbeitet daran, dass sich das in
Zukunft andem konnte. Im Gegen-
satz zum Kiinsilerischen begeister-
ten sie die menschlichen Aspckte

an jhrem Architekiurstudium so
sehr, dass sic ihren Schwerpunkt
aul sozio-kullurcelle und gender-
bezogene Fragesielungen setzte.
Sie verknupfte Verhallenssiudien
mil Studien zu bezahlbarem oder
unkonventionellem Wohnen und
stieR dahei auf ihren derzeiigen
Forschungsgegensiand: Wie kann
urbane Umwell gestaltet werden,
damn Menschen in ihr allern kén-
nen, ohne Lcbensqualitat einbii-
Ren zu mussen?

Prof. Frank Oswald, der auch im
Bereich Wohnen im Alter forscht,
holte Adya Mahmood nach Frank-
furt. Gemeinsam fiihren sie nun
eine Forschung in den Stadtteilen
Bockenheim, Schwanheim und der
Nordweststadi durch. Dont wird
von Senioren, die bereits an ande-
ren Studien Oswalds betelligl wa-
ren, ein Pilotprojekt erprobr.

.Ich stand gemeinsam mit meinem
Ehemann Prof. Habib Chaudhury,
der in dhnlichen Forschungsgebic-
ten 1dtig ist, Frank Oswald schon
langer beratend zur Seite, da er ein
von uns entwickeltes Werkzeug
nulzte.”

Senioren wirken an der
Gestaftung ihrer Umwelt mit

Aliya Mahmood emwickelle in
Kanada ein Forschnngsinsmument,
das Senior's Walking Environmen-
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12l Audit-Revised (SWEAT-R), mit
dem Forscher die Umwelt auf ihre
Barrierefreiheit fiir aliere Men-
schen, unter Betrachtung verschie-
dener Aspekle wie Umwelt, Sozia-
les und Gesundheit. priifen kénnen.
Das Werkzeug war so erjolgrelch,
dass es berelts von kanadischen
Lungen- und Herzstiftungen ge-
nutzt wird.

Fiir den Xorrekien Gebrauch
dieses Instruments mussen die For-
scher allerdings crst geschult wer-
den. Dabei is1 die Motivalion der
Senioren, an der Gesialtung ihrer
Umwelt mitzuwirkeo und am 6f-
fenthchen Raum ihrer Nachbar-
schall partizipieren zu kénnen, so
grof, dass sie den Srudien mit ihrer
Afbeit emne grofe Stiitze sind. Also
sagte Aliya Mahmood: Jelz1 gehen
Sie mal raus und zeigen mir, was
fiir Sie funkiioniert und was nicht ~
SchlieBlich interessiert es diejeni-
gen, die von der Forschung cinen
Nutzen haben sollen. am meisten,
dass sich die Bedingungen ihrer
Umwelt verbessern. .Dabei wollen
sie  selbstverstdndiich auch ein
Recht darauf haben, bei Verdnde-
rungen mitzusprechen.” Da jedoch
das SWEAT-R zu umstandlich in
der Handhabung isi, arbeitet sie
nun an der Entwicklung cines klei-
neren instruments, welches cine
benurzerfreundliche Bedienung zu-
lasst und es den Senjoren ermdg-
lichn, sich aktiv an den Erhebungen
2u beteiligen. .Das Projekt hilft da-
bei, dass sich Menschen engagiercn
und fiir Dinge starkmachen.*

Demographischer Wande!:

von anderen Landern lernen

Doch kann eln Werkzeug aus Ka-
nada uberhaupt auf Franklurer
StraRen sinnvoll angewender wer-
den? _Kanada Kkann wviel von
Deutschland lernen”, so Atiya
Mahmood. In beiden Landem
stehe eine schneller alternde Ge-
sellschalt im Zentrum, sodass Fra-
gen beziiglich des Gesundheitssys-
tems und Sozialleistungen neu
gestelll werden mussten. Dabej
habe Deutschland ene altere Ge-

sellschaft als Kanada. Nicht nu
der Prozentanweil alterer Men
schen in der Bevdlkerung sei hé
her, auch infrastrukiurelle Aspekic
wie beispielsweise Stadie und Ge
baude seren alter. Allerdings hab
Deutschland ein stark und gu
ausgebaules soziales Netzwerk. Si
wolle dennoch lieber in Vancou
ver all werden. Die S1adi sei wun
derschon und hartte alieren Men
schen viel zu bieten, besonde
jetzt, da das Verkehrsnelz weile
ausgebaul wird. In Frankfurt he
sic sich aber gut eingelebl wod ge
nieft das deutsche Essen und di
Kultur in vollen Ziigen. Das Wel
come Center an der Goethe-Um
versildt habe ihr bei ihrer Ankun’
mit den komplizierteren Seite
Deutschlands, den biirokratische:
Vorgangen, tatkrafrg zur Seite ge
slanden.

Die gebiiriige Bangladescheri.
reist alle zwei bis drei Jahre in ih
Herkunfisland, um ihre Mutte
und Schwiegermutter zu besu
chen. Thre Geschwister sind all
entweder in die USA oder nacl
Kanada ausgewandert. Vor den
Hintergrund der derzeitigen poliu
schen Situation mache sie sic
keine Sorgen um ihre Famulie 1
Bangladesch. ,Ich mache mir ehe.
um das Bildungssysiem Sorgen
Die Schulen sind geschlossen un
auch die Geschdlte bleiben zu, wa
natiirlich schlecht fir die win
schaft eines sich entwickelnde:
Landes ist. Besonders junge Men
schen, Unternehmer, die eigeni
lich motiviert sind, etwas zu bewe
gen, werden ungliickhicherweis
von der politischen Lage beein
Qusst.”

Tamara Marszalkowsk




