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Workshops im Sommersemester 2015

Ziel-, Zeit- und Selbstmanagement

Zeitmanagement im Studium fiir Studierende mit vollen Stundenplanen
J. Friesenhahn | Di 05.05. (12-18 Uhr)

Zeitmanagement im Studium fiir Studienstarter*innen (A)
H.G. Miiller | Do 07.05. (12-18 Uhr)

Thinking at the Edge (TAE) (2-tagig)
Workshop fiir Sozial- und Geisteswissenschaftler*innen
K. Henrich | Di 12.05. & Mi 13.05. (jew. 10-18 Uhr)

Konzentriert lernen - Entspannungstechniken nutzen! (A) (3-tagig)
M. Straka | Mi 10.06., Mi 24.06 & Mi 08.07. (jew. 14-16 Uhr)

Zeitmanagement im Studium fiir Studienstarter*innen (B)
H.G. Miiller | Mo 15.06. (1218 Uhr)

Erfolgreiches Selbstmanagement im Studium (2-tagig)
H. Winderl-Schanz | Mi 08.07. & Do 09.07. (jew. 1218 Uhr)

Konzentriert lernen - Entspannungstechniken nutzen! (B) (3-tagig)
M. Straka | Mi 26.08., Mi 02.09. & Mi 09.09. (jew. 14-16 Uhr)

Stressmanagement im Studium (2-téagig)
E. Causevic | Do 17.09. & Do 24.09. (jew. 10-14 Uhr)

Lern- und Arbeitsstrategien

Pausieren ist wichtig!
Die Pomodoro-Technik als Kurzformat fiir Studierende mit wenig Zeit
K. Lemke | Fr 24.04. (1214 Uhr)

Priifungen erfolgreich meistern (2-tagig)
E. Causevic | Mo 04.05. & Mo 11.05. (jew. 10-16 Uhr)

Gedachtnis- und Konzentrationstraining (A)
fiir Studierende klausurenintensiver Fiacher
H.G. Miiller | Mi 27.05. (1218 Uhr)

Merkfahigkeit steigern: Mnemotechniken nutzen
H.G. Miiller | Mo 01.06. (1218 Uhr)

Lernen lernen fiir Studienstarter*innen
J. Friesenhahn | Di 16.06. (12-18 Uhr)

Teamarbeit im Studium
R. Zunic | Fr 19.06. (10-16 Uhr)

Effektiv und effizient Lernen:
Merk- und Konzentrationsfihigkeit steigern!
H.G. Miiller | Mo 22.06. (12-16 Uhr)

Lernstrategien fiir den Umgang mit groBen Stoffmengen -
den Klausurenmarathon sicher bewaéltigen
J. Friesenhahn | Di 23.06. (12-18 Uhr)

Gedachtnis- und Konzentrationstraining (B)
fiir Studierende klausurenintensiver Facher
H.G. Miiller | Mi 01.07. (12-18 Uhr)



Prasentation und Kommunikation

Moderation nach Referaten
Workshop fiir Sozial- und Geisteswissenschaftler*innen
M. Steininger-Hoppe | Mo 27.04. (12-18 Uhr)

Zielorientierte Kommunikation im Studium (2-tagig)
Sprechstundentermine und Gruppenarbeiten erfolgreich meistern
K. Henrich | Do 12.08 & Fr 13.08. (jew. 1218 Uhr)

Referate vorbereiten
K. Lemke | Mo 18.05. (10-12 Uhr)

Kompetent und sicher vortragen (2-tagig)
M. Steininger-Hoppe | Mi 20.05. & Do 21.05. (jew. 12-18 Uhr)

Vortrage iiberzeugend visualisieren (2-tagig)
R. Zunic | Fr 29.05. & Sa 30.05. (jew. 10-12 Uhr)

Rhetorik im wissenschaftlichen Vortrag (A)
R. Zunic | Mi 03.06. (10-16 Uhr)

Vortragen und diskutieren: keine Panik! (3-tagig)
E. Causevic | Mo 08.06., Mo 15.06. & Mo 22.06. (jew. 10-14Uhr)

Vortragscoaching: Feedback auf Referate
R. Zunic | Mi 10.06. (10-16 Uhr)

Argumentationskompetenz stiarken
Diskutieren im Seminar (2-tigig)
M. Steininger-Hoppe | Mi 17.06. & Do 18.06. (jew. 12-18 Uhr)

Kollegiale Beratung (2-tagig)
K. Henrich | Mi 17.06. & Mi 24.06. (jew. 10-13 Uhr)

Korpersprache - Stimme - Prasentieren
N. Bertholet | Mo 06.07. (10-16 Uhr)

Rhetorik: Argumentationskompetenz starken (A) (2-tagig)
H.G. Miiller | Mi 15.07. & Do 16.07. (jew. 12-18 Uhr)

Kritik annehmen und adaquat auBern (2-tagig)
H.G. Miiller | Mo 27.07. & Di 28.07. (jew. 12-18 Uhr)

Rhetorik: Argumentationskompetenz stérken (B) (2-tagig)
H.G. Miiller | Mo 03.08. & Di 04.08. (jew. 12-18 Uhr)

Gut und sicher vortragen (2-tégig)
P. Abbott | Di 04.08. & Mi 05.08. (jew. 10-18 Uhr)

Rhetorik im wissenschaftlichen Vortrag (B)
R. Zunic | Fr 11.09. (10-16 Uhr)

Scientific English

English Reading and Discussion Forum (4-tigig)
P. Abbott | Fr 12.06., Fr 03.07., Fr. 24.07. & Fr 04.09. (jew. 12-14 Uhr)

Writing thoughtfully (2-tagig) | P. Abbott | Do 11.06. & Fr 19.06. (jew. 13—-16 Uhr)
Read better! (A) (2-tagig) | P. Abbott | Do 02.07. & Fr 10.07.(jew. 1316 Uhr)

Presenting with power! (2-tigig)
P. Abbott | Di. 21.07. & Mi 22.07. (jew. 10-18 Uhr)

Read better! (B) (2-tagig)
P. Abbott | Do 24.09. & Fr 25.09. (jew. 13-16 Uhr)

Medienkompetenz

Dynamisch prasentieren mit Prezi
D. Werner | Mi 22.04. (13-17 Uhr)

Flexibel in der Zusammenarbeit - Cloud Tools im Studium nutzen
R. Miiller | Mo 27.04. (13-17 Uhr)



