PRAXIS IM BLICKPUNKT

(_SEKUNDARSTUFE 11 )
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Salsa birgt viele Lernmdéglichkeiten auf unterschiedlichen Ebenen. Grund genug,
sich diesen Lehr-Lernweg zum Salsa-Grundschritt naher anzuschauen

Gabriele Postuwka

Was hat Salsa («Sofle») mit Sportunter-
richt zu tun? Ist es nicht eine Aufgabe
der Tanzschulen, Schiilerinnen und
Schiilern Gesellschaftstanz zu vermit-
teln? Und wie ldsst sich Gesellschafts-
tanz im Sportunterricht begriinden, da
es kaum um eine so genannte Kreative
Eigenleistung geht, wie es immer wieder
von Tanzpidagogen eingefordert wird,
sondern um das Erlernen und Anwen-
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den von vorgegebenen Schrittmustern?
Und wenn Salsa in der Schule unterrich-
tet wird, welche Aufgaben konnen und
wie sollten sie gestellt werden?

Salsa - die Lernmoglichkeiten

Bei Salsa handelt es sich um einen Tanz-
stil, der zur Auseinandersetzung mit an-
deren Kulturen, Musik oder der Frage der
Geschlechterrollen anregen kann. Bei
entsprechendem Unterricht kann Salsa-
Tanzen auch als Medium «interkulturel-

ler Bildung und Identititsentwicklung»
angesehen werden (vgl. Cabrera-Rivas,
2003; Kolb, 2002).

Das Thema «Miteinander tanzen
lernen» am Beispiel Salsa bietet zusdtz-
lich gute Moglichkeiten, um die in der
Sekundarstufe II geforderten Kompe-
tenzen der Schiiler zu entwickeln und
stirken. Referate zu folgenden Themen
kénnen den praktischen Unterricht er-
ginzen: Bewegungslernen unter dem
Schwerpunkt koordinatives Lernen,
Funktion und Rolle verschiedener Sinne
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beim motorischen Lernen, Theorie des
«Sich-Bewegen-Lernens».

Das Thema eignet sich auch fiir fa-
chertibergreifenden Unterricht: Salsa
und ihre historische Entwicklung, Tanz
(Salsa) als Spiegel der Gesellschaft (Sozi-
ologie) oder musiktheoretischer Hinter-
grund zu Salsa (Musik).

Orientiert man sich an den von Frey-
tag und Klinge genannten Kriterien im
Basisartikel, lassen sich folgende Griinde
anfithren:

- Auf der motorischen Ebene:

Der Grundschritt von Salsa ist rela-

tiv einfach, dennoch verlangt er gute

koordinative Fédhigkeiten, denn der

Schritt- und Gewichtswechsel voll-

zieht sich relativ schnell. Variatio-

nen und Kombinationen des Grund-
schritts lassen sich leicht integrieren,

Erfolgserlebnisse, das Gefiihl «Salsa

zu tanzen» Kann sich relativ bald ein-

stellen.

Salsatanzen verlangt, die eigenen

Bewegungen mit Musik, Rhythmus,

Tempo und den Bewegungen eines

Partners oder einer Partnerin in «Ein-

Klang» zu bringen, es fordert Anpas-

sungs- bzw. Dialogfahigkeit, das heiflt

die Kompetenz zu «fithren» bzw. «sich
fiihren zu lassen».

- Auf der psychisch-emotionalen und mo-

tivationalen Ebene:
Die Musik hat eine aktivierende Wir-
kung, sie ist lebendig, hat eine positi-
ve Ausstrahlung und ist von mittlerer
Komplexitit. Salsa setzt im Laientanz-
bereich auf Spafl, Freude und mehr
«spielerisches Miteinander» als per-
fektionierte Technik.
Schiilerinnen oder Schiiler, die Hem-
mungen haben, fiihlen sich durch
das Paar- und Gruppenlernen, den fiir
alle gemeinsamen Rhythmus «nicht
so alleine» wie etwa bei individuell zu
l6senden Improvisationsaufgaben.

Salsa ist zurzeit «in», entspricht dem

Lebensgefiihl vieler Jugendlichen und

jungen Erwachsenen. Durch Aufgrei-

fen eines Modetrends kann an den

Interessen von Schiilern angekniipft

werden.

- Auf der expressiven Ebene:

Choreographien lassen sich auf der

Grundlage des Salsaschrittes entwi-
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Idee Einen Modetanz lernen

Lerngruppe Sekundarstufe II

Zeitbedarf 1-2 Doppelstunden

Material CD-Player, CDs, TV und Abspielgerat, Videos, DVDs

ckeln und bis hin zu einer Perfor-
mance bzw. «Salsa-Show» ausgestal- | Die Bausteine und ihre Inhalte
ten.

- Auf der sozialen Ebene: } Das Unterrichtsvorhaben Salsa ist fiir die Sekun-
Salsatanzen kann das Gemeinschafts- | darstufe 2 geplant und geht ber drei bis vier
gefiihl férdern, denn das «Miteinan- | Unterrichtstunden. Das Konzept lsst sich auf an-
der-Tanzen» ist eines der wichtigsten ; dere Klassenstufen und andere Tanze wie etwa
Ziele. Salsa ist Paar- als auch Gruppen- | Cha-Cha-Cha und Rumba (bertragen. Im Text

tanz, hinzu kommen Partnerwech- wird der vorwiegend motorische Lernprozess
sel, die bereits im Anfangerbereich | beschrieben und weiterfiihrende Aufgaben wie
vorgesehen sind. Auch nonverbale | Referate bleiben unberiicksichtigt.
Verstandigung bzw. Kommunikation |
sind notwendig. Baustein 1:

- Auf der kognitiven Ebene: Vorhaben Ténze nachmachen
Tanzen lernen impliziert das Ziel, ei- Baustein 2:
nen Tanz zu kénnen und zu verste- Ausgangspunkte Tanzform, Tanzstil und Video-
hen. Die Schiilerinnen und Schiiler Clip
haben die Aufgabe, sich die Bewe- Baustein 3:
gungsverbindung (Salsagrundschritt, Gestaltungsprinzipien Nachmachen und Sich-
Variationen und Kombinationen) zu Anpassen
merken und richtig zur Musik aus- Baustein 4:
fiihren zu kénnen. «Tanz verstehen» Gestaltungsparameter Raum und Zeit
setzt auch das leibliche Erfahren vor-

aus, das heiflt dass erst in der Verbin-
dung von «Tun» und «Wissen» ein
Tanz erst richtig verstanden werden
kann. Schiiler erhalten Informatio-
nen zum kulturhistorischen und ge-
sellschaftlichen Hintergrund der Sal-
sa (kulturelle Bildung durch Tanz).

Vorhaben und Ausgangspunkte

Einstieg in das Vorhaben: Die Schiile-
rinnen und Schiiler haben die Aufgabe,
sich vor der ersten Stunde iiber Salsa zu
informieren. Da Salsa zur Zeit vielfal-
tig in den Medien vertreten ist, bis hin
zu Lernhinweisen auf Video-Clips, die
im Internet einzusehen sind, sollte es
moglich sein, sich vorab einen ersten
Einblick zu verschaffen. Einige wenige
haben schon selbst Salsa getanzt. Im ers-
ten einfiihrenden Gesprdich wird deutlich,
dass — wie erwartet — einige dieses The-
ma gerne aufgreifen, andere wiederum
eher abgeneigt zu sein scheinen. Auch
die Ergebnisse der Recherchen sind un-
terschiedlich, immerhin kann im ersten
Gesprach Salsa aus unterschiedlichen
Blickwinkeln angesprochen werden.
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Die eigene Motorik in Abstimmung mit
einer anderen Person: Paartanz heillt
tanzen mit dem Partner
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Basic 2

Basic 1

Zunichst versuchen die Lernenden paar-

weise, den Salsaschritt ohne Musik umzu-
setzen. Der «Herr» beginnt mit links nach
vorne, die «Dame» rechts zuriick

Als Ausgangspunkt dient eine Video-
sequenz. Im Anschluss an das Betrachten
der Videosequenz werden Fragen ge-
stellt: Was haben die Schiiler gesehen?
Was ist ihnen aufgefallen? Welche Art
von Musik haben sie gehort? Kennen
sie den Takt? Koénnen sie ein Schrittmus-
ter erkennen? Wie wirkt dieser Tanz auf
sie? Was scheint wichtig fiir den Erfolg
zu sein? Hiermit lassen sich einige the-
oretische Grundlagen ansprechen und
fiir das anstehende Thema sensibilisie-
ren. AnschlieRend lenkt die Lehrkraft
die Aufmerksamkeit nochmals auf die
Musik und den Rhythmus, da ein gutes
Gefiihl fiir Takt, Rhythmus und Musik
Voraussetzung fiir Salsatanzen ist. Die
Schiiler werden aufgefordert, zur Zdhl-
zeit eins (bzw. eins und fiinf) zu schnip-
sen oder zu klatschen. Der Grundrhyth-
mus «eins, zwei, drei (Pause) fiinf, sechs,
sieben (Pause)» wird im Stand am Ort
mit den Fiifen aufgenommen und aus-
gefiihrt. Es entsteht ein Grundmotiv
«rechts links rechts stopp, links rechts
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links stopp» oder «kurz, kurz, lang, kurz,
kurz, lang».!

Nachmachen und Sich-Anpassen
als Gestaltungsprinzipien

Das sichere Beherrschen des Grund-
schritts ist elementar fiir alle weiteren
Schritte, da sie sich zum Teil aus ein-
fachen riumlichen (zum Beispiel seit-
wirts) oder rhythmischen Variationen
ergeben. Deshalb wird der Grundschritt
ausfiihrlich geiibt. Damit sich Schiiler
den Salsaschritt erfolgreich aneignen
konnen, ist es bedeutsam, Aufgaben
vielfiltig zu stellen und den Unterricht
so zu gestalten, dass unterschiedlichen
Strategien beim imitativen Lernen im Tanz
(vgl. Quinten, 1994) Rechnung getragen
wird. Auch ist zu bedenken, mit wel-
chen Problemen Schiiler konfrontiert
sein konnen, um den Lernprozess durch
entsprechende Mafinahmen zu unter-
stiitzen. Sehr verkiirzt lassen sich in An-
lehnung an Quinten (1994, 231-253)
folgende «Bewaltigungsstrategien» zum
imitativen Tanzenlernen nennen:
- erst Gesamtbewegung erfassen, dann
Ankerstellen suchen
- Bewegungsrhythmus dient als Grund-
gerlist
— Sprachbegleitung dient als Lernstra-
tegie
- Bewegungsbedeutung als Gesamtein-
druck im Sinne von Bewegungsquali-
tét ist handlungsleitend
- zunichst nur die Bewegung der Beine
umsetzen
- auf Raum und Schrittfolge achten

Lehren und Lernen des Grundschritts

Da der Grundschritt fiir die Tanzpartner
gleich ist, nur spiegelbildlich ausgefiihrt
wird, lernen zundéchst alle den gleichen
Bewegungsablauf in der so genannten
Blockaufstellung: Alle stehen hinter der
Lehrkraft, diese macht den Grundschritt
vor und erldutert ihn. Danach wird der
Grundschritt gemeinsam zundchst lang-
sam ausgefiihrt. Wichtig ist, dass die
Lehrkraft den Grundschritt sicher be-
herrscht, damit sich die Schiiler visuell
orientieren kénnen (imitatives Lernen).
Die sprachliche Rhythmisierung bzw.
sprachliche Begleitung, die sich am Be-
wegungsrhythmus orientieren muss, ist
sowohl eine akustische wie auch men-
tale Hilfe, denn mit Hilfe der Kurzfor-

Anfangs wird in Handfassung
getanzt. Dies erlaubt eine groRere
korperliche Distanz zum Partner
und baut Hemmungen ab

mel «vor Platz Schluss» bzw. «riick Platz
Schluss» kann der Bewegungsablauf
meist besser umgesetzt (koordiniert),
«innerlich gesprochen» und erinnert
werden. Zur Orientierung welcher Fuf
aktiv ist, konnen aber auch die Ansagen
«links rechts links» und «rechts links
rechts» hilfreich sein. Soll die Beziehung
zur Musik und deren Rhythmus betont
werden, hilft das Zahlen «eins, zwei,
drei, vier», «fiinf, sechs, sieben» etc. So-
bald der Grundschritt erfasst ist, wird er
mit Musik geiibt (sich anpassen an Mu-
sik, Rhythmus, Tempo).

Sich anpassen an eine Partnerin oder

Partner

Bedeutsam beim Paartanz ist das erfolg-

reiche Tanzen mit dem Partner, dabei

wird sowohl die Beherrschung der eige-
nen Motorik als auch die Abstimmung
mit einer anderen Person verlangt. Da
dies anfangs nicht so einfach ist, wird
vorgeschlagen, nicht die Originaltanz-
haltung, sondern eine lockere «Hand-
fassung» einzunehmen, das heifit die

Gegeniiberstehenden fassen sich mit

beiden Handen. Dies hat den weiteren

Vorteil, dass eventuelle Hemmungen

wegen des Anfassens geringer sind, da

in dieser Position noch etwas «Abstand»
gewahrt werden kann.

In dieser Lernphase ist es bedeutsam,
den Lernprozess im Sinne des qualitati-
ven Bewegungslernens vielseitig zu ge-
stalten und moglichst viele Sinnesmo-
dalitdten anzusprechen (vgl. Hirtz, Hotz
& Ludwig, 2003, Postuwka 2003, 2005).
Folgende Aufgaben bieten sich an, wobei
zwischendurch auch ein Partnerwechsel
stattfinden sollte:

— Zunichst versuchen die Lernenden
paarweise, den Salsaschritt ohne Mu-
sik umzusetzen. Der «Herr» beginnt
mit links nach vorne, die «Dame»
rechts zurtick.

- Aneignung des Grundschrittes mit
Musik und Partner (rthythmisch-mu-
sikalische Umsetzung, Tempo und
Dynamik «spiiren»).

— Der Salsaschritt wird ohne Hand-
fassung ausgefiihrt, die Tanzenden
schauen nicht auf den Boden, son-
dern schauen sich an und konzentrie-
ren sich auf den «freien Raum» zwi-
schen ihnen und wohin der Fuf beim
«Schritt nach vorne» jeweils gesetzt
wird (Bewegung und Raum spiiren).
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— Wie eben, aber die Tanzenden achten
darauf, den Abstand zwischen ihren
Korpern sehr gering zu halten, dies
verlangt eine sehr gute Koordination
und Anpassung.

- Einer der beiden Tédnzer hilt die
Augen geschlossen und wird vom
Partner gefiihrt, ohne dass dabei ge-
sprochen wird. Diese Ubung kann zu-
nachst ohne, dann mit Musik durch-
gefiihrt werden.

— Salsaschritt zur Musik paarweise ei-
genstandig tiben.

Bei all diesen Aufgaben sollen die je-

weiligen Partner zwischendurch ihre

Erfahrungen austauschen, sich bewusst

machen, was funktioniert hat und was

nicht, was sie gespiirt haben uns so wei-
ter. Die Lehrkraft hat die Aufgabe, solche
reflexiven Prozesse anzuregen und kann
durch gezielte Fragen oder auch durch

Riickmeldungen (Feedback) den Lern-

prozess im Sinne des qualitativen Bewe-

gungslernens beeinflussen (vgl. Hirtz,

Hotz & Ludwig, 2003).

Variieren und Kombinieren des
Grundschritts

Variationen des Salsagrundschritts lassen
sich relativ leicht vermitteln. Es ist die
Aufgabe der Lehrkraft, je nach Lernver-
lauf, Schiilern solche Variationen anzu-
bieten wie etwa Schritt seit statt vor bzw.
rick oder Einhandfassung, beide tanzen
nach vorne in die gleiche Richtung, Ein-
fligen einer Drehung. Die Kombinatio-
nen, die Abfolge der Schritte, kénnen
paarweise bestimmt und geiibt werden
(vgl. Zeilberger 2004).

Sich anpassen an wechselnde
Partnerinnen oder Partner

Interessant ist die Kreistanzform (Rue-
da): Hier stellen sich die Paare im Dop-
pelstirnkreis auf, das heif}t die Paare
schauen sich an (meist «Damen innen,
Herren auflen»). Nun wird ein bestimm-
ter Ablauf getanzt, der zuvor mit allen
festgelegt und geiibt wurde (zum Bei-
spiel zweimal Grundschritt, eine Vari-
ation und ein Damendrehung), wobei
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die «Herren» nach dem Tanzen dieses
Schrittmotivs einen Platz im Uhrzeiger-
sinn weitergehen, sodass immer wieder
neue Tanzpaare entstehen. Bei getlibten
Ténzern kann jetzt auch die Original-
tanzhaltung eingenommen werden.

Diese Kreistanzform kann Spaf} ma-
chen, wenn das Miteinander-Tanzen, das
heifdt die rhythmische Abstimmung, im
Vordergrund steht und kleinere Schritt-
fehler nichts ausmachen. Hauptsache
ist, das Miteinander-Tanzen gelingt und
der Gruppenrhythmus bleibt erhalten,
denn dies kann sich sehr positiv auf den
Lern- und Koordinationsprozess auswir-
ken.

Probleme und Reaktionen

In Gesprachen mit den Gruppen wer-
den unterschiedliche Erfahrungen und
Wahrnehmungen artikuliert.

Insgesamt finden viele den Tanz «in-
teressant», die Musik motivierend und
einige, eher die zundchst nicht Tanzver-
sierten, waren erstaunt, wie viel SpaR es
mache und wie gut sie den Salsagrund-
schritt beherrschten und wirklich in das
Gefiihl «des Tanzens» gekommen seien.
Sie fithren das vor allem auf das inten-
sive und variantenreiche Uben zuriick.
Einige fanden es sogar «cool».

Das Vorfiihren der Videosequenz als
«Einstieg» in das Thema wurde sehr
unterschiedlich aufgenommen. Eini-
ge waren sehr motiviert, «so tanzen zu
konnen», einige waren «neutral», an-
dere eher befangen, da sie das Gefiihl
hatten «so doch nie tanzen zu kénnen»
und hatten eher Befiirchtungen, sich zu
blamieren.

Die regelméaRigen Partnerwechsel, die
anfangs von einigen als unangenehm
empfunden wurden, werden spiéter als
gut eingeschitzt, denn sie verhelfen zu
einer gewissen Lockerheit im Umgang
miteinander, reduzieren Hemmungen
und seien Voraussetzung fiir das Gelin-
gen der Kreistanzform.

Die Partnerwechsel haben zusitzlich
den Vorteil, dass immer wieder Schiiler
unterschiedlichen Kénnens aufeinander

treffen. So konnen Bessere den Schwi-
cheren helfen, aber die Besseren miissen
nicht immer nur Schwicheren helfen,
sondern konnen auch gemeinsam tan-
zen.

Durch Partnerwechsel bekommen
sie ein Gefiihl fiir die unterschiedlichen
personlichen Bewegungsstile und erfah-
ren, was ihnen angenehm ist oder nicht.
Sie erhalten aber auch Informationen
dartiber, wie sie mit unterschiedlichen
Tanzpartnern zurechtkommen, wie sie
auf unterschiedliche Tanzpartner wir-
ken und reagieren, was wiederum Riick-
schliisse auf die eigene Person erlaubt.

Anmerkung

! Das Grundmotiv kann auch 1,2,3 (Pause), 5,6,7
(Pause) gezihlt werden, ein Vorschlag der in ei-
nigen Tanzbeschreibungen zu finden ist mit der
Begriindung der Grundschritt werde tiber 8 Zihl-
zeiten ausgefiihrt. Es handelt sich bei beiden Zahl-
weisen um das gleiche rhythmische Muster.
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