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Ordnung des Fachbereichs Psychologie und Sportwissenschaften an der 

Johann Wolfgang Goethe-Universität für den Bachelorstudiengang 

„Sportwissenschaft“ mit dem Abschluss „Bachelor of Arts“ vom 04. Juli 2012 

in der Fassung vom 02. Juli 2014 

Hier: Erste Änderung 

Genehmigt durch das Präsidium am 07. Juli 2015 

Aufgrund der §§ 20, 44 Abs. 1 Nr. 1 des Hessischen Hochschulgesetzes in der Fassung vom 14. Dezember 2009, 

zuletzt geändert durch Gesetz vom 27. Mai 2013, hat der Fachbereichsrat des Fachbereichs Neuere Philologien 

der Johann Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main am 10. Juni 2015 die nachfolgende Änderung die 

Ordnung für den Bachelorstudiengang Sportwissenschaft vom 04. Juli 2012 in der Fassung vom 02. Juli 2014  

beschlossen. Diese Änderung hat das Präsidium der Johann Wolfgang Goethe-Universität gemäß § 37 Abs. 5 

Hessisches Hochschulgesetz am 07. Juli 2015 genehmigt. Sie wird hiermit bekannt gemacht. 

 

Artikel I  

Änderungen  

1. § 8 Abs. 3 wird wie folgt gefasst: 

(3) Es sind ausreichende Kenntnisse in Englisch sowie ein Nachweis über den erfolgreichen Abschluss eines 9-

stündigen Erste-Hilfe-Kurses und ein Nachweis über die Erfüllung des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens – 

Bronze – erforderlich, die bei der Zulassung zur Bachelorprüfung nachzuweisen sind. Die Voraussetzungen für 

die Zulassung zur Bachelorprüfung sind in § 19 geregelt. 

2. § 10 Abs. 2 erhält folgende Fassung: 

(2) Der Bachelorstudiengang ist modular aufgebaut. Es sind 17 Pflichtmodule (einschließlich Bachelorarbeit, 

sportbezogene Exkursion und Berufspraktikum) und 1 von 3 Wahlpflichtmodulen zu absolvieren.  
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3. § 19 Abs. 1 lit. e) erhält folgende Fassung: 

Ein Nachweis über den erfolgreichen Abschluss eines 9-stündigen Erste-Hilfe-Kurses und ein Nachweis über die 

Erfüllung des Deutschen Rettungsschwimmerabzeichens – Bronze. 

4. Anhang 1: Modulhandbuch des Bachelorstudiengangs Sportwissenschaft wird nachfolgend geändert: 

 
a) In der Modulbeschreibung zu den Modulen  BP 1 und BP 2 ist die Rubrik „Hinweise“ jeweils wie folgt 

zu fassen: 
 
Der erfolgreiche Abschluss dieses Moduls ist Voraussetzung für die Teilnahme an den 
Lehrveranstaltungen des Basismoduls BP 2 (Physiologie) und des Vertiefungsmoduls BP 17.  
 

 
b) Die Modulbeschreibung zu Modul BP 4: Basismodul Bewegungs- und Trainingswissenschaften I erhält 

folgende Fassung: 

 
 
Modul BP 4: Basismodul Bewegungs- und Trainingswissenschaften und Biomechanik I            (6 CP) 

Inhalte: Dieses Modul besteht aus zwei Lehrveranstaltungen: 

Der Schwerpunkt der Vorlesung „Einführung in die Bewegungs- und Trainingswissenschaften und 

Biomechanik“ liegt in einer grundlegenden Einführung in die Bewegungswissenschaften mit ihren 

verschiedenen Betrachtungsweisen. Der zweite Teil dieser Lehrveranstaltung beschäftigt sich mit den 

Trainingswissenschaften und liefert eine Einführung in die Grundzüge des Kraft-, Ausdauer-, Beweglichkeits-, 

Schnelligkeits- und Koordinationstrainings sowie der Biomechanik. 

In dem Seminar mit Übung „Weiterführende Veranstaltung der Bewegungs- und Trainingswissenschaften“ 

werden aktuelle Themen der Bewegungs- und Trainingswissenschaften behandelt. 

Qualifikationsziele und Kompetenzen:  

Durch dieses Modul sollen die Studierenden grundlegende Kenntnisse über die konditionellen Fähigkeiten 

erwerben, sie wiedergeben und auf einfache sportmotorische Fragestellungen transferieren können. 

Angebotszyklus: Die Vorlesung „Einführung in die Bewegungs- und Trainingswissenschaften und 

Biomechanik“ wird für die Bachelorstudierenden in der Regel im Wintersemester angeboten. Das Seminar mit 

Übung „Weiterführende Veranstaltung der Bewegungs- und Trainingswissenschaften“  wird in der Regel im 

Sommersemester angeboten. 

Dauer des Moduls: 2 Semester 

Voraussetzungen für die Teilnahme an diesem Modul bzw. an diesen Lehrveranstaltungen: Keine 

Studiennachweise (TN bzw. LN): 

Teilnahmenachweis (TN gemäß § 13) im Seminar mit Übung. 

Referat oder Hausarbeit im Seminar mit Übung (LN gemäß § 13). 

Modulprüfung: Modulabschlussprüfung, Prüfungsform: Klausur, 90 Min. 

Voraussetzung für die Vergabe der CP: Teilnahmenachweis, Leistungsnachweis und Bestehen der 

Modulprüfung. 

Hinweise: Der erfolgreiche Abschluss dieses Moduls ist Voraussetzung für die Teilnahme an den 

Lehrveranstaltungen des Basismoduls BP 5 Bewegungs- & Trainingswissenschaften II. 

In besonderen Fällen (z.B. hohen Studierendenanzahl) wird das Seminar mit Übung als Vorlesung 

durchgeführt. 
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Verwendbarkeit in anderen Studiengängen: Die Vorlesung ist auch für Lehramtsstudiengänge 

verwendbar. 

Arbeitsaufwand: 180 h 

Kontaktzeit: 44 h 

Selbststudium: 136 h 

 

Semester/CP 

Lehrveranstaltung bzw. Prüfung Typ SWS 1 2 3 4 5 6 

Einführung in die Bewegungs- und  

Trainingswissenschaften und 

Biomechanik 

V 2 1CP      

Weiterführende Veranstaltung der 

Bewegungs- und Trainings-

wissenschaften  

S + Ü 2  3 CP     

Modulabschlussprüfung    2 CP     

 
 

c) Das Modul BP 17: Vertiefungsmodul Sportmedizin wird neu eingefügt und erhält folgende  
Modulbeschreibung: 

 

Modul BP17: Vertiefungsmodul Sportmedizin                                                                                     (7 CP) 

Inhalte: Das Modul besteht aus drei Lehrveranstaltungen: 

In der Vorlesung „Rehabilitative Sportmedizin“, werden Informationen und Hintergründe zu Erkrankungen 

und Schadensbildern, bei denen empirische Belege für die Wirksamkeit sporttherapeutischer Interventionen 

vorliegen, vermittelt. Die Inhalte beziehen sich u. a. auf Sport und Bewegung bei degenerativen 

Gelenkerkrankungen, Herz-Kreislauferkrankungen, neurologischen Erkrankungen, Tumoren, metabolischem 

Syndrom, HIV, Asthma etc. Weiterhin werden grundlegende Aspekte der Ätiologie, Pathogenese, Diagnostik 

und Therapie von Sportverletzungen und Sportschäden vermittelt. Es werden typische 

Entstehungsmechanismen und Folgen von Sportverletzungen und Sportschäden mit anatomischem und 

gewebestrukturellem Bezug thematisiert. Die jeweiligen Symptomatiken und Diagnosemöglichkeiten sowie 

kurz- und längerfristige Behandlungen werden abgeleitet. 

Im Seminar mit Übung „Medizinische Trainingstherapie“, liegt der Schwerpunkt auf der 

trainingstherapeutischen Intervention im Rahmen der Rehabilitation. Auf der Basis der in der Vorlesung 

erworbenen Grundlagen werden Inhalte und Methoden von trainingstherapeutischen Interventionen 

erarbeitet und unter didaktischen Gesichtspunkten praktisch erprobt. 

Im Seminar mit Übung  „Sport-/Bewegungstherapie“ steht die kritische Betrachtung spezieller Probleme der 

Bewegungstherapie bei ausgewählten Erkrankungen im Mittelpunkt. Neben der Vermittlung theoretischer 

Kenntnisse werden praxisrelevante Problemstellungen erarbeitet und kritisch reflektiert. Ein Schwerpunkt der 

Veranstaltung liegt auf der Vermittlung, Erarbeitung und Anwendung verschiedener Verfahren der 

Gesundheitsbildung (Gesprächsführung, Vermittlungsmodelle, Verhaltensmodifikation etc.) und 

pädagogischen Grundkenntnissen. 
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Qualifikationsziele und Kompetenzen: 

Durch dieses Modul sollen die Studierenden chronische und degenerative Erkrankungen und deren Diagnostik 

kennen lernen sowie die beeinträchtigten Funktionen erklären können. Die einzelnen Krankheitsbilder sollen 

in ihrem Schweregrad beurteilt, entsprechende Therapieeinheiten für Gruppen geplant und durchführt werden 

können. Des Weiteren sollen die Studierenden Erkrankungen und Verletzungen des Bewegungsapparates und 

deren Diagnostik kennen lernen sowie die beeinträchtigten Funktionen erklären können. Die einzelnen 

Krankheitsbilder sollen in ihrem Schweregrad beurteilt, entsprechende Therapieeinheiten (Einzeltherapie) 

geplant und personenbezogen durchführt werden können.  

Angebotszyklus: Die Vorlesung „Rehabilitative Sportmedizin“ wird in der Regel im Wintersemester, die 

Seminare mit Übung „Medizinische Trainingstherapie“ und „Sport-/Bewegungstherapie“ in der Regel im 

Sommersemester angeboten. 

Dauer des Moduls: 2 Semester 

Voraussetzungen für die Teilnahme an diesem Modul bzw. an diesen Lehrveranstaltungen: 

Erfolgreicher Abschluss der Basismodule BP 1 und BP 2 (LN). 

Studiennachweise (TN bzw. LN): 

Teilnahmenachweis (TN gemäß § 13) in den Seminaren mit Übung. Referat oder Hausarbeit in den Seminaren 

mit Übung (benoteter LN gemäß § 32 Abs. 4). 

Modulprüfung: Modulabschlussprüfung; Prüfungsform: Klausur (60 Min.) oder mündliche Prüfung (15 

Min.) zu 75% und Referat oder Hausarbeit in den Seminaren mit Übung im Mittel zu 25% (benoteter LN 

gemäß § 32 Abs. 4). 

Voraussetzung für die Vergabe der CP: Teilnahmenachweis im Seminar mit Übung; Leistungsnachweis in den 

Seminaren mit Übung; Bestehen der Modulprüfung. 

Hinweise: Voraussetzung für die Teilnahme an den Seminaren mit Übung „Medizinische Trainingstherapie“ 

und „Sport-/Bewegungstherapie“ ist die Belegung der Vorlesung „Rehabilitative Sportmedizin“. 

Arbeitsaufwand: 210 h 

Kontaktzeit: 64 h 

Selbststudium: 146 h 

 

Semester/CP 

Lehrveranstaltung bzw. Prüfung Typ SWS 1 2 3 4 5 6 

Rehabilitative Sportmedizin V 2   1 CP    

Medizinische Trainingstherapie S+Ü 2    2 CP   

Sport-/Bewegungstherapie S+Ü 2    2 CP   

Modulabschlussprüfung 
     

2 C

P 
  

 

d) die Modulbeschreibungen zu den Modulen BWp 1 und BWp 2 gestrichen. Das Wahlplichtmodul BWp 3 

wird zu BWpf 1, das Wahlpflichtmodul BWp 4 wird zu BWpf 2 und das Wahlpflichtmodul BWp 5 wird zu 

BWpf 3; der Inhalt der jeweiligen Modulbeschreibung bleibt unverändert. 
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5. Anhang 2: Studienverlaufsplan Bachelor „Sportwissenschaft“ erhält folgende Fassung: 

Anhang 2: Studienverlaufsplan Bachelor „Sportwissenschaft“ 

1. Semester (WS) 

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

BP1 Basismodul Anatomie V+Ü Funktionelle Anatomie 2 1 

BP1 Basismodul Anatomie S+Ü Anatomie in vivo 2 3 

BP 4 Basismodul Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften und Biomechanik 

I 

V+Ü Einführung in Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften und 

Biomechanik 

2 1 

BP 8 Basismodul 

Wissenschaftsmethodologie 

V+Ü Einführung in wissenschaftliches 

Arbeiten 

2 3 

BP 10 Basismodul Spiele I Ü GK Basketball oder GK Handball 2 2 

BP 10 Basismodul Spiele I S SST Basketball oder SST Handball 2 3 

BP 13 Basismodul Metrische Sportarten Ü GK Schwimmen 2 2 

BP 13 Basismodul Metrische Sportarten S SST Schwimmen oder Leichtathletik 2 3 

Evtl. Erste Hilfe und/oder DLRG- Schein*     

Prüfungen: BP1 (2 CP), BP 10, BP 13   2 

Gesamt 10-16 13-

20 

 

2. Semester (SS) 

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

BP 2 Basismodul Physiologie V Sportphysiologie 2 1 

BP 2 Basismodul Physiologie S+Ü Diagnostik 2 3 

BP 4 Basismodul Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften und Biomechanik 

I 

S+Ü Weiterführende Veranstaltung der 

Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften 

2 3 

BP 7 Basismodul Geistes- und 

Sozialwissenschaften 

V Geistes- und Sozialwissenschaftliche 

Grundlagen des Sports 

2 1 

BP 10 Basismodul Spiele I Ü GK Fußball  2 2 

BP 10 Basismodul Spiele I S SST Fußball 2 3 

BP 12 Basismodul Kompositorische 

Sportarten 

Ü GK Gymnastik/Tanz oder GK Turnen 2 2 

BP 12 Basismodul Kompositorische 

Sportarten 

S SST Gymnastik/Tanz oder GK Turnen 2 3 

BP 13 Basismodul Metrische Sportarten Ü GK Leichtathletik 2 2 

     

Prüfungen: BP2 (2 CP), BP 4 (2 CP), (BP 10), BP 12, (BP 13)   4 

Gesamt 14-18 19-

24 
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3. Semester (WS) 

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

BP 3 Basismodul Prävention V Prävention 2 1 

BP 6 Basismodul Sportpädagogik V Grundriss der Sportpädagogik 2 1 

BP 6 Basismodul Sportpädagogik S Ausgewählte Themen der 

Sportpädagogik 

2 3 

BP 7 Basismodul Geistes- und 

Sozialwissenschaften 

S Ausgewählte Themen der 

Sozialwissenschaften  

2 3 

BP 8 Basismodul Wissenschaftsmethodologie V+Ü Forschungsmethoden 2 1 

BP 17 Vertiefungsmodul Sportmedizin V Rehabilitative Sportmedizin 2 1 

BP 10 Basismodul Spiele I S SST Fußball 2 3 

BP 11 Basismodul Spiele II Ü GK Badminton oder GK Tischtennis 2 2 

BP 11 Basismodul Spiele II S SST Badminton oder Tischtennis 2 3 

     

Prüfungen: BP6 (2 CP), BP 7 (2 CP), BP 8 (1), (Bp 10), (BP 11)   5 

Gesamt 12-18 16-

24 

 

4. Semester (SS) 

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

BP 3 Basismodul Prävention S Gesundheitsförderung 2 3 

BP 5 Basismodul Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften II 

V Grundlagen des Ausdauertrainings 2 1 

BP 5 Basismodul Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften II 

S+Ü Praktisch-methodische Übungen zum 

Ausdauertraining 

4 4 

BP 9 Vertiefungsmodul Sportpädagogik V Unterrichtstheorie  2 1 

BP 17 Vertiefungsmodul Sportmedizin  S+Ü Medizinische Trainingstherapie  2 2 

BP 17 Vertiefungsmodul Sportmedizin S+Ü Sport/Bewegungstherapie 2 2 

BP 11 Basismodul Spiele II Ü GK Volleyball oder GK Tennis 2 2 

BP 11 Basismodul Spiele II S SST Volleyball oder SST Tennis 2 3 

B P15 Sportbezogene Exkursion* E Nach Wahl 1 

Woche 

2 

Prüfungen: BP3 (2 CP), BP 17 (2 CP), (BP 11)   4 

Gesamt 14-17 17-

23 

 

5. Semester (WS) 

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

BP 5 Basismodul Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften II 

V Grundlagen des Krafttrainings 2 1 

BP 5 Basismodul Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften II 

S+Ü Praktisch-methodische Übungen zum 

Krafttraining 

4 4 

BP 9 Vertiefungsmodul Sportpädagogik S  Lehren und Lernen von 

Bewegungen 

2 3 

BWpf 1 oder 2 oder 3 Vertiefungsmodul 

Sozialwissenschaften I oder II oder III 

S Sportsoziologie oder Sportpsychologie 

oder Sportgeschichte 

2 1 

BP 14 Vertiefungsmodul Sportpraxis Ü TPK nach Wahl 4 4 
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BP 14 Vertiefungsmodul Sportpraxis Ü WPK nach Wahl 2/4 2/4 

Prüfungen: BP5 (4 CP), BP 9 (2 CP), BP 14  6 

Gesamt 14-18 19-

23 

 

6. Semester (SS) 

Modul Typ Lehrveranstaltung SWS CP 

BWpf 1 oder 2 oder 3 Vertiefungsmodul 

Sozialwissenschaften I oder II oder III 

S Sportsoziologie oder Sportpsychologie 

oder Sportgeschichte 

2 3 

BP 14 Vertiefungsmodul Sportpraxis Ü WPK nach Wahl 2/4 2/4 

BP 15 Berufspraktikum*  Nach Wahl 120 

Std. 

4 

BP 16 Bachelorarbeit (9 Wochen)    11 

Prüfungen: BWP 3-5 (2 CP), (BP 14), BP 16  2 

Gesamt 2-6 16-

24 

 

* Diese Anforderungen bzw. Module sind für die vorlesungsfreie Zeit empfohlen und können prinzipiell zu jeder 

Zeit im Studium absolviert werden. 

 

Artikel II 

In-Kraft-Treten und Übergangsbestimmungen  

Diese Änderung tritt am Tage nach ihrer Veröffentlichung im UniReport/Satzungen und Ordnungen der Johann 

Wolfgang Goethe-Universität in Kraft und gilt erstmals ab Wintersemester 2015/16. Die Prüfungen der 

Wahlpflichtmodule BWP 1 und BWP2 werden auf schriftlichen Antrag letztmalig im Sommersemester 2016 für 

die Studierenden angeboten, die sich im Wiederholungsverfahren befinden oder eines der Wahlpflichtmodule 

bereits vor dem Wintersemester 2015/16 begonnen haben. Über darüber hinausgehende Ausnahmen 

entscheidet der Prüfungsausschuss.  

 

 

Frankfurt am Main, den 22. Juli 2015 

  Prof. Dr. Rolf van Dick 

Dekan des Fachbereichs Psychologie und Sportwissenschaften 
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Impressum 

UniReport Satzungen und Ordnungen erscheint 

unregelmäßig und anlassbezogen als Sonderausgabe des 

UniReport. Die Auflage wird für jede Ausgabe separat  

Herausgeber ist der Präsident der Johann Wolfgang Goethe-

Universität Frankfurt am Main. 


