
Workshops im Wintersemester 2015/16

Ziel-, Zeit- und Selbstmanagement

Studienprojekte erfolgreich meistern 
Antje Ries | Mo 26.10.2015, 10-13 Uhr

Kollegiale Beratung nutzen und Studienkompetenz entwickeln 
Kathrin Henrich | Mo 26.10.2015, 15-17 Uhr

Zeitmanagement im Studium (A)
Johanna Friesenhahn | Mi 28.10.2015, 12-18 Uhr

Erfolgreiches Selbstmanagement im Studium (2-tägig)
Heidrun Winderl-Schanz | Mi 18.11. & Do 19.11.2015, jew. 12-18 Uhr

Zeitmanagement im Studium (B)
Johanna Friesenhahn | Fr 20.11.2015, 12-18 Uhr

Leistungsstark und trotzdem entspannt! 
Training zum mentalen Stressmanagement (3-tägig)
Martin Straka | Mi 20.01., Mi 03.02. & Mi 10.02.2016, jew. 14-16 Uhr

Stressmanagement im Studium (3-tägig)
Edina Causevic | Fr 29.01., Fr 05.02. & Fr 12.02.2016, jew. 10-14 Uhr

Lern- und Arbeitsstrategien

Pausieren ist wichtig! Die Pomodoro-Technik im Kurzformat
Katharina Lemke | Fr 30.10.2015, 10-12 Uhr

Effektiv und effizient lernen
Johanna Friesenhahn | Di 03.11.2015, 12-18 Uhr

Schriftliche Klausuren erfolgreich bestehen
Friederike Gries | Mo 09.11.2015, 9-13 Uhr

Konzentriert lernen – Entspannungstechniken nutzen! (3-tägig)
Martin Straka | Mi 11.11., Mi 25.11. & Mi 09.12.2015, jew. 14-16 Uhr

Lernstrategien für den Klausurenmarathon
Johanna Friesenhahn | Mo 25.11.2015, 12-18 Uhr

Vorbereiten, zuhören, mitschreiben, nachbereiten:  
erfolgreicher Umgang mit Lernstoff in Lehrveranstaltungen
Katharina Lemke | Fr 27.11.2015, 10-13 Uhr

Prüfungen erfolgreich meistern (2-tägig)
Edina Causevic | Fr 15.01. & Fr 22.01.2016, jew. 10-16 Uhr

Effektiv und effizient lernen: Merk- und Konzentrationsfähigkeit steigern!
Dr. Michaela Karsten | Di 19.01.2016, 15-16:30 Uhr

Effektiv in Lerngruppen arbeiten
Rocco Zunic | Fr 05.02.2016, 10-16 Uhr

Präsentation und Kommunikation

Konfliktmanagement im Studium (2-tägig)
Kathrin Henrich | Do 05.11. & Fr 06.11.2015, jew. 12-18 Uhr

Rhetorik im wissenschaftlichen Vortrag 
Rocco Zunic | Fr 06.11.2015, 10-16 Uhr
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Präsentation und Kommunikation

Kompetent und sicher vortragen (A) (2-tägig)
Monika Steininger-Hoppe | Do 12.11. & Fr 13.11.2015, jew. 12-18 Uhr

Räumliche Daten visualisieren und kritisch interpretieren
Uwe Schulze | Fr 13.11.2015, 9-17 Uhr

Referate vorbereiten
Katharina Lemke | Fr 20.11.2015, 10-12 Uhr

Visuelle Unterstützung von Vorträgen mit PowerPoint
Rocco Zunic | Fr 27.11.2015, 10-16 Uhr

Moderation von Diskussionen nach Referaten  
Monika Steininger-Hoppe | Mo 30.11.2015, 12-18 Uhr

Empowerment-Workshop:  
Strategien gegen Rassismus und für mehr Stärke im (Uni)-Alltag 
Ilinda Bendler & Laura Digoh | Di 01.12.2015, 10-18 Uhr

Visuelle Unterstützung v. Vorträgen m. Flipchart, Moderationskarten & Tafel 
Rocco Zunic | Fr 04.12.2015, 10-14 Uhr

Vortragen und diskutieren: keine Panik! (3-tägig)
Edina Causevic | Mo 11.01., Mo 18.01. & Mo 25.01.2016, jew. 10-14 Uhr

Körpersprache – Stimme – Präsentieren (A) 
Nicolas Bertholet | Mo 25.01.2016 | 10-16 Uhr

Argumentationskompetenz stärken: Diskutieren im Seminar (2-tägig)
Monika Steininger-Hoppe | Mi 27.01. & Do 28.01.2016, jew. 12-18 Uhr

Kompetent und sicher vortragen (B) (2-tägig)
Kathrin Henrich | Mo 01.02. & Di 02.02.2016, jew. 12-18 Uhr

Körpersprache – Stimme – Präsentieren (B) 
Nicolas Bertholet | Mo 22.02.2016 | 10-16 Uhr

Fremdsprachen im Studium

Writing Thoughtfully (A) (2-tägig)
Paul Abbott | Di 03.11. & Do 05.11.2015, jew. 13-16 Uhr

English Reading and Discussion Forum (4-tägig)
Paul Abbott | Fr 06.11., Fr 04.12.2015, Fr 15.01. & Fr 05.02.2016, jew. 12-14 Uhr

Enhanced Reading! (A) (2-tägig)
Paul Abbott | Di 17.11. & Do 19.11.2015, jew. 13-16 Uhr

Writing Thoughtfully (B) (2-tägig)
Paul Abbott | Di 02.02. & Do 04.02.2016, jew. 13-16 Uhr

Presenting with Power! (2-tägig)
Paul Abbott | Mi 24.02. & Do 25.02.2016, jew. 10-18 Uhr

Enhanced Reading! (B) (2-tägig)
Paul Abbott | Do 03.03. & Do 10.03.2016, jew. 13-16 Uhr

Medienkompetenz in Kooperation mit studiumdigitale

Neue Ideen fürs Referat I – Erklärvideos mit mobilen Geräten 
Michael Eichhorn | Di 20.10.2015, 13-15 Uhr 

Neue Ideen fürs Referat II – Audience Response Systeme (ARS) im 
Vortrag einsetzen 
Michael Eichhorn | Di 20.10.2015, 15-17 Uhr 

Umfragetools (Forschungswerkzeuge) 
Michael Eichhorn | Mi 21.10.2015, 13-16 Uhr 

Flexibel in der Zusammenarbeit – Cloud Tools im Studium nutzen 
Ralph Müller | Do 22.10.2015, 13-17 Uhr 

Dynamisch präsentieren mit Prezi 
Daniel Werner | Mi 28.10.2015, 13-17 Uhr


