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Stellenausschreibung

Ubungsleitende fir das Fitnesstraining an Kraftgeraten
gesucht!

Das Zentrum fiir Hochschulsport (ZfH) sucht ab April 2019 Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter fiir unseren Kraftraum/
Halle 5. Unsere Zielgruppe sind die Studierenden und Beschaftigten der Goethe-Universitat. Du kennst Dich im
Fitnessbereich aus und hast Spal daran andere bei Ihrer Zielerreichung zu unterstiitzen? Dann melde dich bei uns!

BESCHREIBUNG

Im Kraftraum (Halle 5) kann jeder nach Lust und Laune seinen/ ihren Body "stylen", "shapen”, "builden", "aus-powern" oder
sich auf ganz bestimmte Sportarten vorbereiten. Du kennst Dich im Bereich Fitness aus oder studierst Sport und hast
idealerweise eine Lizenz als Fitnesstrainer/in? Dann bist Du hier richtig!

DEINE AUFGABEN

Wahrend der Offnungszeiten des Kraftraums von Montag bis Freitag 17.00 — 22.00 Uhr {ibernimmst Du eine Schicht nach
Absprache mit den anderen Ubungsleitenden und stehst den Teilnehmenden helfend zur Seite. Auf Wunsch erstellst Du
Anfangern oder Fortgeschrittenen einen eigenen Trainingsplan und fihrst Einsteiger an das Krafttraining heran. Du bist
Ansprechpartner fiir alle Belange im Kraftraum.

DEIN PROFIL

e Hohe Fitness- und Kraftsportaffinitat

e  Erfahrungen im Bereich Fitness und/ oder Kraftsport

e Spall im Umgang mit Anfdngern und Fortgeschrittenen im Kraftraum

e  Gerne Sportstudenten / Sportstudentinnen

e Von Vorteil: Fitnesstrainer Lizenz

e  Zeitliche Verfugbarkeit im Sommersemester (insbesondere Mo, Di, Do oder evtl. am Wochenende)
e  Zuverlassig, aufgeschlossen, freundlich

DEINE BEWERBUNG

Du hast Lust, das Hochschulsport-Team der Goethe-Universitat zu unterstlitzen? Hast du noch Fragen — melde dich.
Ansonsten: Bewirb dich! Wir freuen uns dich kennenzulernen.

Zentrum fiir Hochschulsport

Luisa Klein

Ginnheimer Landstrale. 39

60487 Frankfurt

E-Mail; klein@hochschulsport.uni-frankfurt.de
Tel: 069/798-24413
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