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,Ich finde es wirklich bemerkenswert, dass Du so sportlich aktiv bist, aber nicht, dass
Du an Weiblichkeit verlierst! Eine Aussage, die oft von Freunden oder
Familienmitgliedern getroffen wird. Eine Aussage, die sportlich aktiven Frauen nicht
fremd ist. Ich selbst habe solche Aussagen getroffen. Ich selbst war darauf bedacht,
nicht zu viel Sport zu machen, nicht zu viele Muskeln aufzubauen, weiblich zu
bleiben. Ich selbst habe geglaubt, Sport wiirde die Weiblichkeit beeintrachtigen.

Die gesellschaftliche Anforderung an Frauen, korperlich fit zu sein und Sport zu
betreiben, besteht zwar, aber sobald Frauen mehr wagen, mehr Muskeln aufbauen
wollen, mehr Gewichte heben, und mit dem anderen Geschlecht mithalten, spricht
diese Gesellschaft den Frauen ihre Weiblichkeit ab. Vor allem ist im Sportfeld ,,Body
Building* erkennbar, wie Frauen stark dem Weiblichkeitszwang ausgesetzt sind. Die
Bodybuilderinnen missen weiterhin Weiblichkeitskriterien erfillen und als Frau
erkennbar sein, und gegeben falls chirurgisch nachhelfen in Form von Implantaten.
So mein Eindruck.

Nichtsdestotrotz bin ich fest davon (berzeugt, dass jede sportlich aktive Frau oder
jede Bodybuilderinnen sich stets auf ihre eigene Art und Weise weiblich fuhlt,
unabh&ngig von Weiblichkeitskriterien oder chirurgischen Eingriffen. Heute glaube
ich nicht mehr, dass Sport Weiblichkeit beeintrachtigt. Vielmehr mochte ich heute
die Frage stellen, inwiefern Body Building ein neues Verstandnis von Weiblichkeit
vermitteln kann.

Wirtz erklart den Grund, weshalb der Aufbau von Muskeln bei Frauen mit einem
Verlust der Weiblichkeit einhergeht. Denn der sportliche Bereich, vor allem der
Bereich des Krafttrainings, sei schon immer mannlich besetzt. Die Codierung von
Muskeln sei immer noch ménnlich und wurde gesellschaftlich ohne Bedarf einer
Erklarung festgelegt. Beim Aufbau von Muskeln drohe der Frau an
»Vermannlichung* und dementsprechend verliere sie auch an Attraktivitit. (Vgl.
Wirtz, 2008, S.190).

Als das Ideal des muskuldsen Korpers in westlichen Gesellschaften gelte nach wie
vor der ,,perfekte” Korper nach dem Modell griechischer und romischer antiker
Statuen - ein mannlicher weiller Korper. Der Sport werde stark mit einem
Mannlichkeitsbild assoziiert. Muskeln wirden fur Starke, Harte, Selbstkontrolle,
Kraft und Leistung stehen. Diese Eigenschaften symbolisierten Mannlichkeit.



Demnach gelte der Mann im Sport als das starke Geschlecht und die Frau als das
schwache Geschlecht. (\Vgl. Wirtz, 2008, S.192).

Palzkill erklért auch, dass das weibliche Geschlecht mit Passivitat, Weichheit und
Schwiche assoziiert wird. Grundsétzlich hinge der Begriff der ,,Weiblichkeit" mit
den Eigenschaften und Charakterisierungen der weiblichen Geschlechtsrolle
zusammen. Weiblichkeit meine somit Eigenschaften wie Emotionalitét, Sensibilitat,
Geduld, Mitgefihl, Opferbereitschaft, Verstehen, Sanftheit, grenzenloser
Liebesfahigkeit und Selbstlosigkeit. (\Vgl. Palzkill ,1989, S.152)

Weiterhin werde die Vorstellung von Méannlichkeit und Weiblichkeit von kulturellen
und sozialen Einflissen verandert und unterliege stets dem Wandel der Zeit. Die
Definition sei daher schwer zu erfassen. Die Zuschreibung von ,,Weiblichkeit* und
,2Mannlichkeit erfolge durch die allgemeine und gesellschaftliche Vorstellung
davon, verankert im Werte- und Deutungsmuster. (Vgl. Riem, 2017, S. 21) Ich
vertrete den Standpunkt, dass unser Wertesystem und unsere Vorstellung von
Weiblichkeit nicht unverénderbar sind. Ich bin iberzeugt, dass eine Zeit kommen
wird, in der eine muskuldse Frau, nicht mehr verstérend wirken wird, denn es gab
auch mal eine Zeit, in der eine studierende, arbeitende Frau auch nicht den
Weiblichkeitsvorstellungen entsprach.

Im  Bodybuilding  entsprdachen die  Bodybuilderinnen  insofern  die
Weiblichkeitsvorstellungen nicht, da sie durch den Sport optisch immer mehr dem
Ménnerkorper &hneln. Bodybuilding werde sehr stark als Mannersport bezeichnet.
Ménnliche Bodybuilder haben einen extrem starken muskulésen Korper, der tber
das Mannlichkeitsbild hinausgeht. Nichtsdestotrotz bleibe ihre Erscheinung
innerhalb der mannlichen Vorstellungserwartungen und Geschlechterrolle. (Vgl.
Riem, 2017, S. 58)

In Leslie Heywoods Buch ,Building Otherwise: Bodybuilding as Immersive
Practice” untersucht die Autorin weibliche Bodybuilder und beschreibt diese als eine
Art von Feminismus, welche die Fahigkeit haben, den Sport als Widerstand gegen
kulturelle Zuschreibung von Frauen als ,,schwach® zu nutzen und den Opferstatus
der Frau zu Uberwinden. Sie fligt hinzu, dass Bodybuilding eine Entscheidung
ausdriickt, den Sport zu nutzen, um sich eine ldentitat zu schaffen und diese neu zu
gestalten. (Vgl. Riem, 2017, S. 58) Meiner Einschatzung ist demnach, dass ein
muskuloser weiblicher Korper ein neues Bild von Weiblichkeit darstellen kann. Die
Muskulositat kann demnach ein neues Verstandnis von Weiblichkeit widerspiegeln.
Sie kann die Grenze des allgemein herrschenden Weiblichkeitsbilds tiberschreiten.

Die wachsende Zahl und Anteilnahme der Frauen an Bewegung und Sport
verdeutliche einen allgemeinen Wunsch bei Frauen nach einem fitten und starken
Aussehen. Dieses Streben der Frauen nach einem fitten Korperbau stiege an, sodass
die als mannlich besetzten Eigenschaften von Starke und Macht das traditionelle
weibliche Bild einer Frau von Schwéche und Zerbrechlichkeit abldsen kénne. (Vgl.
Riem, 2017 , S.34) Ich stimme dem vollkommend zu. Meiner Ansicht nach wird hier



deutlich, dass der Sport als eine Chance wahrgenommen werden kann, anders zu
sein, anders auszusehen oder auch andere Weiblichkeitsvorstellungen zu
ermoglichen.

Sportlich aktive Frauen realisieren ihr ,Frau-sein“ nach ihren individuellen
Vorstellungen, soweit und vielfaltig wie moéglich. Dafiir braucht es ein starkes
Selbstbewusstsein und Mut. An der Stelle kénnen Bodybuilderinnen als optionales
Beispiel betrachtet werden, da sie ihren Korper nach individuellen
Waunschvorstellungen optimieren, die innerhalb ihrer eigenen Kultur hoch anerkannt
und akzeptiert werden. (Vgl. Riem, 2017,S.34/35)

In einem Interview erklért eine befragte Bodybuilderin, dass ihre Performance eine
Befriedigung darstellt, denn sie kann ihren kritischen Zuschauer und Zuschauerinnen
beweisen, dass sie trotz einer hart definierten und sichtbar muskuldsen Korperform
weiblich sei und weiterhin als eine Frau erkennbar sei. Sie berichtet: ,,Es ist schon
so, wenn du auf die Bihne gehst dir und denkst: Ja schau her, ich kann weiblich
ausschauen, aber genauso Muskeln haben; (...) Bei mir ist es sicher auch unbewusst
S0, ich kann muskuls sein, bin aber immer noch Médchen und genauso weiblich wie
vorher und es hat sich nichts geéndert.“ (Vgl. Riem, 2017, S.61)

Zum Schluss lasst sich festhalten, dass das Verstandnis von Weiblichkeit in der
Individualitat jeder Frau liegt. Wenn also Bodybuilderinnen trotz sichtbaren Muskeln
sich weiblich flihlen, welchen berechtigten Einwand soll es da noch geben? Frauen
kdnnen durch den Sport die Rolle des schwachen Geschlechts tiberwinden und auch
Eigenschaften wie Stérke, Erfolg und Leistung anstreben. Natirlich kann sich ein
Verstandnis nicht von heute auf morgen verandern. Werte und Vorstellungen
unterliegen einem Prozess, der langsam voranschreitet, aber eine Bewegung ist
vorhanden und diese Bewegung kann von Bodybuilderinnen vorangetrieben werden,
indem sie hinter ihren Muskeln stehen. Wie Riem schon erwéhnt, kdnnen
Bodybuilderinnen ein gutes Beispiel setzen und ein neues Verstandnis von
Weiblichkeit ermdglichen, indem sie weiterhin nach einem starken und fitten
Aussehen streben. Es gilt die Begeisterung fir Sport zu verbreiten ohne die
Befurchtung man kénne an Weiblichkeit verlieren. Letztendlich ist Weiblichkeit ein
Geflhl, kein Aussehen.
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