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9:15-10:15 UHR
N~ " \ | Keynote
o : Prof’in Dr. Uta Klusmann
(IPN Kiel)
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GESUND DURCH DAS PRAKTIKUM
LEHRKRAFTEGESUNDHEIT IM FOKUS! '

PROGRAMM e

14:30- 14:4

Kaffeepause

14:45-15:30 UHR

Kurzprésentation der Work-
shops und Verabschiedung




WORKSHOP |
LEHRKRAFTEGESUNDHEIT VON BEGINN AN MITDENKEN -

Wissen und Handlungskompetenzen von
Studierenden in der Lehrer*innenbildung stérken

Workshop fiir schulische und universitére Betreuer*innen
von Studierenden in Praxisphasen

MODUL 2:

Vertiefung: Beratung und Betreuung von Studierenden im
Schulpraktikum

REFERENTIN: Dr. Birgit Nieskens

ZEIT: vsl. ab 10:30 Uhr

ORT: online

MAX. TEILNEHMER*INNENZAHL: 15

yiu |

Aus Studien ist bekannt, dass Lehrpersonen im Vergleich zu anderen Berufsgruppen ein
hohes Risiko fiir psychische und psychosomatische Erkrankungen haben. Das liegt teils
an personlichen Voraussetzungen, teils an beruflichen Anforderungen oder an
Strukturen in der Arbeitsumgebung. Zudem lasst sich ein Wirkzusammenhang von
Lehrergesundheit und gutem Unterricht zeigen.

Im Sinne der Selbstfiirsorge und professionellen Entwicklung sollte das Thema
Lehrkrftegesundheit als Querschnittsaufgabe in die Lehrer*innenbildung und
inshesondere in die Begleitung von Praxisphasen implementiert werden. Lehrpersonen
in den Praxisschulen sowie Betreuer*innen kdnnen dabei Vorbild sein.

Was sollten Lehramtsstudierende iiber Lehrkraftegesundheit wissen, wie kinnen sie
sich auf Berufsanforderungen vorbereiten? Im Workshop werden evidenzhasierte
Methoden und Ansitze fiir ein gesundheitsforderliches Verstandnis des Lehrberufs
diskutiert, die in der Betreuungsarbeit eingesetzt werden konnen. Dabei gilt es, auch
den eigenen Zugang der Betreuer*innen zur Gesundheit im Blick zu haben.

Liele
Die Teilnehmenden...
- wissen, welche Kompetenzen Studierende zur Forderung der Lehrkraftegesundheit
stérken konnen,
- lernen konkrete Ansatze zur Férderung dieser Kompetenzen und zum Umgang mit
Stress- und Belastungssituationen im Praktikum kennen,
- reflektieren ihren eigenen Umgang mit Gesundheit und sind damit Vorbild,
- denken iiber Einsatzmoglichkeiten im eigenen Betreuungssetting nach, tauschen
sich dazu aus und formulieren Ziele fiir ihre Arbeit mit den Praktikant*innen

Inhalte

- Verstandnis von Lehrkraftegesundheit, evidenzbasierte Ergebnisse zu personalen
und organisationalen Ressourcen zur Forderung der Lehrkraftegesundheit

+ Methoden und Ansétze zur Forderung der Lehrkriftegesundheit in Praxisphasen und
in der Aushildung

« Diskussion iiber Ideen, in Praxisphasen Aspekte von Lehrkréftegesundheit praktisch
anzuwenden (Praktikumsgestaltung und -betreuung)

- Tipps fiir die Unterstiitzung von Reflexionen der Studierenden zur Lehrkréftegesundheit

+ Raum fiir Erfahrungsaustausch und Fragen
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WORKSHOP Il
WENN STRESS DICH NICHT STRESST.

1 Strategien zum Aufbau psychischer Widerstands-
fahigkeit in Praxisphasen.

Workshop fiir schulische und universitdre Betreuer*innen
von Studierenden in Praxisphasen

MODUL 2:

Vertiefung: Beratung und Betreuung von Studierenden im
Schulpraktikum

REFERENTIN: Prof. Dr. Daniela Elsner

ZEIT: 10:30 bis 14:30 Uhr (inkl. Mittagspause)

ORT: online

MAX. TEILNEHMER*INNENZAHL: 15

Studien zur Belastungswahrnehmung von Lehramtsstudierenden in ihren Praxisphasen
zeigen, dass diese Phasen bei vielen Studierenden mit emotionaler Erschdpfung verbunden
sind. Ausgeldst wird das negative Stressempfinden inshesondere durch die Unsicherheit in
Bezug auf die eigene Rolle (, Wer bin ich zwischen betreuender Lehrkraft, Schiiler*innen und
Universitatsdozent*innen?”), sowie durch die Herausforderung verschiedene Aufgaben
zwischen Schule und Universitat unter einen Hut zu bekommen. Auch beeintrachtigt das
fehlende Knowhow in Bezug auf den Umgang mit schwierigen Schiiler*innen das eigene
Wohlbefinden, ebenso wie das Gefiihl fortwdhrend unter Beobachtung und in einer
Bewertungssituation zu stehen. Inshesondere negatives Feedback seitens der Praktikumsbe-
auftragten hinsichtlich der eigenen Unterrichtsversuche belasten Studierende zusitzlich. In
diesem Workshop erhalten die Mentor*innen theoretische Grundlagen und praktische
Strategien an die Hand, wie sie Studierende dabei unterstiitzen konnen, ihre psychische
Widerstandsfahigkeit in den Praxisphasen zu starken.

Die Tipps basieren auf Erkenntnissen der Resilienz- und Stressforschung, sowie auf Ansatzen
ur Forderung des Wohlbefindens im Zusammenhang mit Vereinbarkeitsthemen und
Work-Life Balance.

Ziele
Die Teilnehmenden...

- diskutieren und sammeln typische stressausldsende Ursachen in Praxisphasen

- reflektieren den Zusammenhang zwischen psychologischen Grundbediirfnissen
und negativem Stressempfinden

« lernen verschiedene Strategien zur Starkung der psychischen
Widerstandsfahigkeit kennen

- erproben selbst einige dieser Strategien

- denken dariiber nach, wie Inhalte zum Thema Resilienz und Umgang mit Stress
in den Vorbereitungsphasen praktisch Eingang finden konnen

Inhalte
- Erkenntnisse zu Stressoren in Praxisphasen
- Konsistenztheorie nach Grawe/ Modell psychischer Grundbediirfnisse
- Einfiihrung in das Thema Resilienz
+ Methoden und Techniken zum Aufbau psychischer Widerstandsfahigkeit
+ Raum fiir Erfahrungsaustausch und Fragen




WORKSHOP IV




GESUND DURCH DAS PRAKTIKUM -

LEHRKRAFTEGESUNDHEIT IM FOKUS!

ANMELDUNG
Zur Anmeldung fiir die Workshops gelangen Sie unter:
www.anmeldung-mentorlnnentag.de

GOETHE % WEITERE TERMINE ZU UNSEREM SCHULUNGSANGEBOT

UNIVERSITAT Informationen zu weiteren Angeboten finden Sie unter:
FRANKFURT AM MAIN www.schulung-praxisphasen.de
ZERTIFIKAT
Eine Teilnahme an vier Schulungen aus diesem Angebot wird zertifiziert mit dem Zertifikat
A H |- senvriarrsene 1 Beratung und Betreuung von Studierenden im Praktikum® (BBSP).
STOMERISREE Informationen rund um die Schulpraktischen Studien (SPS)

und das Praxissemester (PS) finden Sie unter:
http://abl.uni-frankfurt.de/praxissemester
http://abl.uni-frankfurt.de/sps

KONTAKT-E-MAIL BEI FRAGEN ZUM SCHULUNGSANGEBOT:
schulung-praxisphasen@uni-frankfurt.de
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