	*
	
	Zeitraum:
	

	Land: 
	
	Studienfächer:
	

	Gastinstitution:
	
	Forschungs-/Arbeitsgebiet/Studien-schwerpunkt:
	


 ( * bitte tragen Sie hier nur Ihren Namenskürzel ein! )
Datum: 
DAAD-PROMOS – E R F A H R U N G S  –  B E R I C H T  
Und das war so ...

Neben der Beschreibung der Stadt, der Uni/Praktikumsstelle/Summer School und den Besonderheiten des dort studierten Faches/Arbeitsbereich bitten wir besonders auf die eigenen, relevanten Erfahrungen einzugehen, die es den künftigen PROMOS-/Erasmus- oder anderen Austauschstudierenden bzw. möglichen anderen PraktikantInnen ermöglichen, sich einerseits gut vorbereiten zu können und andererseits sich vor Ort schnell zurecht zu finden. Wir erwarten mindestens zwei bzw. bei Aufenthalten über einem Monat drei DinA4-Seiten, Schriftgröße 11, Zeilenabstand 1,15. 
Auf folgende Themenpunkte sollten Sie u.a. eingehen:
· Kurzes Porträt der Gastinstitution/Praktikumsstelle

· Arbeitsbereich in Gastinstitution/Praktikumsstelle

· Durchführung des Forschungsvorhabens

· Bibliotheken und Fachbereichs-Infos, freie/eingeschränkte Kurswahl
· Reisekosten/-Empfehlungen, Gepäcktipps, Diebstahlwarnung in bestimmten Kneipen/Regionen, Auslands- und Gepäckversicherungen

· erste Kontaktaufnahme mit der Gasthochschule/Praktikumsstelle, Bewerbung für PROMOS
· erste Wochen, Formalitäten wie Einschreibung, Behördengänge etc.

· Wohnsituation und –tipps, Job-Möglichkeiten 

· studentische Vergünstigungen, Transportmittel

· Sehenswürdigkeiten, Kurztripps Restaurants, Kneipen, Kinos, StudentInnenleben, Kontakte zu netten Studenten
· tatsächliche Anerkennung der Studienleistung

· Finanzielle Aufwendungen 

Bitte die Themenpunkte fett im Text markieren, damit der Bericht übersichtlicher ist. 
Berichte mit einem Umfang unter zwei bzw. drei DinA4-Seiten werden nicht akzeptiert und werden als nicht eingereicht  gewertet.

Natürlich ist ein persönliches Resümee für die lesenden Studierenden besonders interessant! Auch sind ein paar ausgewählte Fotos willkommen!

Wir bitten, die oben vorbereitete Form für den Bericht zu wählen und nicht zu verändern, um unsere Datenbank übersichtlich und einheitlich gestalten zu können. 

Dieser mindestens 2 bzw. 3 DinA-4-seitige Bericht ist spätestens 8 Wochen nach PROMOS-Förderzeitraum des Studien-/Praktikums-/Forschungsaufenthaltes im Ausland in Ihrem Teilnehmerkonto hochzuladen. Bei Förderungen, die über Dezember hinausgehen, muss der Bericht spätestens Ende Januar eingereicht werden.
* Ihr Bericht wird online veröffentlicht, d.h. um Ihre Anonymität zu wahren, löschen Sie bitte Ihren Namen im Bericht bzw. benutzen Sie nur Ihre Initialen.
Denken Sie bitte auch daran, dass PROMOS-StipendiatInnen direkt nach dem Auslandsaufenthalt ein Participation Certificate hochladen müssen, welches die genauen Anfangs- und Enddaten des Studien-/Forschungs-/Praktikumsaufenthalt bestätigt und nach dieser Zeit ausgestellt wurde (das Ausstellungsdatum darf nicht vor dem Enddatum liegen). 
Bei der Erstellung Ihres persönlichen Erfahrungsberichts möchten wir Sie ausdrücklich darum bitten keine diskriminierenden Formulierungen zu verwenden.

Wir verstehen unter Diskriminierung die Herabsetzung von Personen wegen: 

· sozialer oder ethnischer Herkunft

· Nationalität 

· Religion 

· Weltanschauung 

· politischer Überzeugung

· sexueller Identität

· Behinderung

· Alter

· Geschlecht. 

Diskriminierung verletzt die Würde eines jeden Menschen.

Bei Nichtbeachtung behalten wir uns das Recht vor Ihren Erfahrungsbericht nicht oder nur gekürzt zu veröffentlichen. 
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