Psychosozialberatung
des Studierendenwerk Frankfurt




Psychologische Einzelberatung

* bel studienbezogenen Problemen, z.B.
* Lernblockaden und Prufungsangsten e 0o o

—

« Beziehungsschwierigkeiten und familiaren Konflikten

 Aufschieben von schriftlichen Arbeiten

* bel personlichen Krisen, z.B.

« Depressiven Verstimmungen und Selbstwertproblemen

vertraulich und kostenfrei!
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Offene Sprechstunde
Dienstag und Donnerstag von 13 bis 15 Uhr auf dem Campus Westend

Gruppenangebote

¢ zu studienbezogenen und personlichen Themen, z.B.

* Prifungsangst
 Redeangst

* Prokrastination

Beratung auch in Englisch moglich!
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Wie erreichen Sie die Psychosozialberatung?

Psychosozialberatung
Campus Westend
SKW-Geb&aude

(Sprach- und
Kulturwissenschaften)
Service-Center im EG
Rostocker Str. 2

60323 Frankfurt am Main

Termine nach individueller Vereinbarung:
Mo-Fr: 9-17 Uhr (in Prasenz, per Video oder Telefon)

Anmeldung Uber unser Kontaktformular:
https://www.swffm.de/beratung-service/psychosozialberatung/kontaktformular
oder: Tel: 069/798-34924

Offene Sprechstunde:
Aktuelle Termine und genaue Zeiten finden Sie hier:
https://www.swffm.de/beratung-service/psychosozialberatung/offene-sprechstunde
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