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Das nachste Mal

Die nichste Ausgabe von »Forschung Frankfurt« erscheint im Juli 2011

Mit Sport die Chancen fir die Rickkehr

in den Arbeitsmarkt verbessern

Lange Arbeitslosigkeit verursacht bei den Betroffenen nicht nur fi-
nanzielle, sondern auch grof3e gesundheitliche Probleme. Da gerade
Langzeitarbeitslose besonders schwer fiir klassische Angebote der Be-
wegungs- und Gesundheitsforderung zu gewinnen sind, haben Frank-
furter Sportmediziner das Projekt » AGILer« ins Leben gerufen, das in
Kooperation mit Jobcentern der Rhein-Main-Region angeboten wird.
Ziel ist es, Langzeitarbeitslose iiber 50 Jahre fiir gesundheitliche The-
men zu sensibilisieren und ihnen Méglichkeiten aufzuzeigen, selbst fiir
ihre Gesundheit aktiv zu werden. Die Bilanz der vergangenen fiinf Jah-
re ist ermutigend. Dank der Leistungssteigerung durch die sportliche
Betdtigung gewinnen die Teilnehmer wieder mehr Selbstvertrauen:
Durchschnittlich 15 Prozent finden in den Arbeitsmarkt zurtick. Lesen
Sie mehr dazu in der ndchsten Ausgabe von »Forschung Frankfurt« mit
dem Schwerpunktthema Sport.
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