Es wurde auf geschlechtsneutrale Formulierungen geachtet. Wo dies wegen der Lesbarkeit nicht möglich ist, ist auch jeweils das andere Geschlecht mit der Formulierung angesprochen.
	Telearbeitsplatz
	Arbeitsblatt zur Selbstbeurteilung von möglichen Gesundheitsbelastungen und Gefährdungen am Büroarbeitsplatz


	Das Arbeitsblatt ist ein orientierendes Verfahren zur Beurteilung der Arbeitsbedingungen. 

Bei Antwort „nein“ sind entsprechende Maßnahmen durchzuführen oder weitere Untersuchungen erforderlich.
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	Bildschirmarbeitsplätze – Beurteilung orientierend

Detailanalyse: siehe Anhang 1 bei Bedarf


	Nr.
	
	Fragestellung
	ja
	nein

	1
	Bildschirm-arbeitsplatz
	Sind Bildschirmarbeitsplätze derart eingerichtet, dass die Blickrichtung parallel zur Fensterfront möglich ist?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2
	Arbeitstisch und Bürostuhl
	Sind Stuhl und Tisch zueinander so einstellbar, dass Ober- und Unterschenkel bei Bodenkontakt der Füße einen rechten Winkel bilden und die Unterarme beim Bedienen der Tastatur waagerecht sind.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2.1
	Sitzposition
	Kann die Bildschirmarbeit bei unverdrehter und entspannter Körperhaltung und „gerader“ Ausrichtung des Körpers vor dem Arbeitstisch ausgeführt werden?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2.2
	Tischfläche und – höhe 
	Ist die Tischfläche ausreichend groß (empfohlen mind.160 cm x 80 cm, Höhe 72 cm)?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2.3
	Bürostuhl
	Der Bürostuhl ist für Ihre Körpergröße geeignet. Sitzhöhe und Rückenlehne sind einstellbar ?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2.3
	Beinfreiheit
	Ist die Beinfreiheit im Bereich des Drehstuhles ausreichend?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2.4
	Bewegungs-freiheit
	Im Bewegungsbereich Ihrer Füße und im Rollbereich Ihres Bürostuhls befinden sich keine Elektrokabel und keine Datenkabel ( Steckdosen mit Bodenklappe )?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3
	Bildschirm


	Wird der Bildschirm subjektiv als ausreichend groß empfunden?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3.1
	Sehabstand
	Beträgt der Sehabstand zum Bildschirm mind. 60 cm (17“ Monitor) bzw. 80 cm (21“ Monitor)?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4
	Maus, Tastatur
	Sind Tastatur und Maus vom Bildschirm getrennt aufstellbar? (Hinweis: bei mehr als 2 Std. Arbeit pro Tag ist ein Laptop mit separatem Bildschirm (und  separater Tastatur auszurüsten)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4.1
	Tastatur
	Stehen vor der Tastatur mindestens 5 cm – 10 cm freie Tischfläche zur Auflage der Handballen zur Verfügung?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5
	Beleuchtung
	Wird die Beleuchtung als ausreichend hell empfunden?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6
	Fenster

Blendschutz
	Sind Vorhänge oder Jalousien zur Verringerung der Lichteinstrahlung vorhanden?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6.1
	Blendung
	Werden Direkt- oder Reflexblendung durch Leuchten oder Tageslicht vermieden?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7
	Untersuchungen

Betriebsarzt
	Werden in regelmäßigen Abständen Vorsorgeuntersuchungen für die Augen durch den Betriebsarzt angeboten? 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



Hinweis :
Details zur Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz können Sie bei Bedarf dem Anhang 1 entnehmen

 Sollten Sie regelmäßig am Ende des Arbeitstages Nackenbeschwerden, Rückenbeschwerden oder gar Kopfschmerzen haben, ist eine Beratung durch Fachkräfte für Arbeitssicherheit oder ein Besuch beim Betriebsarzt sinnvoll

	9
	Beratungsbedarf
	Sie halten eine weitergehende Beratung zum Büro- und Bildschirmarbeitsplatz erforderlich 

(dann wenden Sie sich bitte an das Referat Arbeitsschutz 

Kontakt:  www.sicherheit.uni-frankfurt.de)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



 Anhang 1 : Bildschirmarbeitsplatz – im Detail

	1.
	Gerätesicherheit
	 ja    nein

	
	
	

	Die am Arbeitsplatz verwendeten Geräte tragen das CE- und/oder das GS-Zeichen.


* Bei Beschaffung über die Uni: ja , vorhanden
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 



	
	
	

	2.
	Bildschirm
	

	
	
	

	Er ist strahlungsarm nach Herstellerangabe.* Bei Beschaffung über die Uni: ja 
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 
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	Die oberste Bildschirmzeile liegt höchstens in 
Augenhöhe.(Empfehlung)
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Der Bildschirm ist leicht dreh- und neigbar.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Die Bildschirmdiagonale beträgt Anwendungen ( 17 Zoll (sichtbar 40 cm). 
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Das Bild ist stabil und flimmerfrei.
	 FORMCHECKBOX 
2) FORMCHECKBOX 


	Auf dem Bildschirm sind keine störenden Reflexe oder Spiegelungen.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 



	3.
	Zeichengestaltung
	

	
	
	

	Schriftzeichen sind ausreichend groß (Großbuch​stabenhöhe ( 2,6 mm, auch für Abstände ( 50 cm)
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 
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	Die Zeichenschärfe entspricht der Qualität von Druckbuchstaben.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Der Kontrast zwischen Zeichen und Zeichen-hintergrund ist ausreichend groß und einstellbar.


	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	4. Tastatur/Maus                                                 ja    nein

	Die Tastatur ist getrennt vom Bildschirm.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Die Tastatur ist geringfügig geneigt, die mittlere Buchstabenreihe hat eine Bauhöhe von ( 3 cm.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Vor der Tastatur stehen (5-10) cm freie Tischfläche zum Auflegen der Handballen zur Verfügung.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Maus und Unterlage befinden sich im kleinen Greifraum (( 30 cm ab Tischvorderkante).
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 



	
	5. Arbeitstisch
	Ja     nein

	Tischbreite ( 160 cm.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Tischtiefe ( 80 cm.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Gesamtfläche bei Tischkombination ( 1,28 m²
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 
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	Tischhöhe: verstellbar (68-76) cm oder 72 cm bei 
nicht höhenverstellbarem Tisch.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Beinraumhöhe ( 65 cm. (körpergerecht)
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Beinraumbreite ( 58 cm.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Beinraumtiefe ( 60 cm.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 



	
	6. Drehstuhl
	Ja     nein

	
	
	

	5-Rollen-Untergestell mit gebremsten Rollen, abhängig von der Härte des Fußbodenbelages
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	höhenverstellbar
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	gepolsterte Sitzfläche, abgerundete Vorderkante
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	gepolsterte und verstellbare Rückenlehne mit Unterstützung im Lendenbereich
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	dynamisches Sitzen (Haltungswechsel) ist möglich
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 



[image: image4.jpg]



	7.
	Anpassung der Arbeitsmittel an die Körpermaße (Empfehlung)
	 ja    nein

	 
	
	

	Unterarm etwa waagerecht, Hände in Tastaturhöhe, Winkel zwischen Ober- und Unterarm ( 90(
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Oberschenkel etwa waagerecht, Winkel zwischen Ober- und Unterschenkel ( 90(, 
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	volle Auflage der Füße auf dem Fußboden ist erreichbar (falls nicht, ist Fußstütze erforderlich)
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 



[image: image5.emf]
	Die Fußstütze ist, falls erforderlich, vorhanden.
	 FORMCHECKBOX 
1 ) FORMCHECKBOX 


	ganzflächige Fußauflage auf der Fußstütze möglich, Fläche ( (45 x 35) cm²
	 FORMCHECKBOX 
1 ) FORMCHECKBOX 



	8.
	Vorlagenhalter (falls erforderlich)
	

	stabil, mindestens geeignet für DIN-A4-Belege
	 FORMCHECKBOX 
1 ) FORMCHECKBOX 


	frei positionierbar
	 FORMCHECKBOX 
1 ) FORMCHECKBOX 


	Der Sehabstand zur Vorlage ist etwa gleich dem Sehabstand zum Bildschirm (45-60 cm); die Anordnung entspricht der Arbeitsaufgabe:
	 FORMCHECKBOX 
1 ) FORMCHECKBOX 



   
[image: image6.wmf] 

 

 

 

 

B

 

l

 

i

 

c

 

k

 

 

 

v

 

o

 

r

 

w

 

i

 

e

 

g

 

e

 

n

 

d

 

 

 

a

 

u

 

f

 

 

 

M

 

o

 

n

 

i

 

t

 

o

 

r

 

 

 

B

 

l

 

i

 

c

 

k

 

 

 

v

 

o

 

r

 

w

 

i

 

e

 

g

 

e

 

n

 

d

 

 

 

a

 

u

 

f

 

 

 

V

 

o

 

r

 

l

 

a

 

g

 

e

 

 

 

g

 

e

 

m

 

i

 

s

 

c

 

h

 

t

 

e

 

 

 

T

 

ä

 

t

 

i

 

g

 

k

 

e

 

i

 

t

 

 

 

P

 

C

 

 

 

w

 

i

 

r

 

d

 

 

 

s

 

e

 

l

 

t

 

e

 

n

 

 

 

b

 

e

 

n

 

u

 

t

 

z

 

t

 

n

 

o

 

t

 

w

 

e

 

n

 

d

 

i

 

g

 

n

 

o

 

t

 

w

 

e

 

n

 

d

 

i

 

g

 


1)
Nur bewerten, wenn erforderlich.

2) Subjektive Einschätzung ausreichend.

	  9.
	Arbeitsplatz
	Ja     nein 

	 freie Bewegungsfläche am Arbeitsplatz ( 1,5 m²
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	 Mindesttiefe 1,0 m (für den Bürostuhl frei)
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	 Verbindungsgänge zum persönl. Arbeitsplatz ( 0,6 m
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	 stolperfrei (beachte z. B. Leitungsverlegungen)
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	 Blick auf den Monitor parallel zur Fensterfront
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Blick parallel zu Deckenlampen
 z.B. Spiegelrasterleuchte
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	Es liegt kein Bodentank im Fuß- und Stuhlbereich oder im Gehweg im Büro
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 



	10.
	Beleuchtung                        - siehe Hilfe
	Ja     nein

	 hell genug zum lesen  (( 500 lx  evtl heller ) 
	 FORMCHECKBOX 
2) FORMCHECKBOX 


	 Die Lampen/Leuchten blenden nicht.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	 Die Oberflächen der Geräte und Tische sind matt.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	 Die Beleuchtung flimmert nicht.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	 Nur Lampen gleicher Lichtfarbe sind vorhanden.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	 Außenjalousien oder Innenrollos regulieren den evtl.  
 störenden Sonnenlichteinfall.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 



	
 11.
	Sonstige Arbeitsumgebung
	Ja     nein

	 Lärm:
hinreichend leise (Büro ( 55 dB (A))
	 FORMCHECKBOX 
2) FORMCHECKBOX 


	 Klima:
Raumtemperatur 20° C bis 26( C
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	
Luftfeuchtigkeit angenehm (40 bis 65%)
	 FORMCHECKBOX 
2) FORMCHECKBOX 


	
zugluftfrei (Luftgeschw. ( 0,15 m/s)
	 FORMCHECKBOX 
2) FORMCHECKBOX 



	12.
	Bildschirm
	Ja     nein

	 Die Informationen werden in Positivdarstellung angeboten (dunkle Zeichen auf hellem Grund).
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	 Das System gibt Angaben/Hilfen über den jeweiligen Ablauf.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	 Die Informationen werden in einem dem Nutzer angepaßten Format und Tempo angezeigt.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 



	 13.
	Organisatorische Maßnahmen
	Ja     nein

	 Es besteht die Möglichkeit, die Bildschirmarbeit durch Tätigkeitswechsel oder Kurzpausen zu unterbrechen.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	 Die Beschäftigten wurden im Umgang mit dem  
 Bildschirmgerät unterwiesen.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 



	 14.
	Medizin. Vorsorgemaßnahmen
	Ja     nein

	 Die Beschäftigten sind über mögliche   
 Gesundheitsbeeinträchtigungen informiert und kennen
 Maßnahmen zur Vermeidung.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 


	 Eine Erst- bzw. Nachuntersuchung des Sehver-
 mögens der Beschäftigten wurde angeboten.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 



	 15.
	Sonstige Maßnahmen
	

	 Eine weitergehende Beurteilung des Arbeitsplatzes 
 und eine Beratung  ist  erforderlich.
	 FORMCHECKBOX 
   FORMCHECKBOX 



Hilfe zum Ausfüllen des Fragebogens :

Sollten Sie neue Geräte von der Goethe-Universität zur Verfügung gestellt bekommen, können Sie davon ausgehen, dass diese dem derzeitigen Stand der Technik entsprechen. Bei störungsfreiem Betrieb genügen Sie den Anforderungen des Arbeitsschutzes.  

Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich an das Referat Arbeitsschutz , 
Frau Rausch-Simunek, T. 23666, rausch-simunek@em.uni-frankfurt.de  oder an andere Mitarbeiter des    Referats Arbeitsschutz www.sicherheit.uni-frankfurt.de
Einen Termin für eine Augenuntersuchung durch den Betriebsarzt können Sie bei der Personalabteilung (Frau Sommerfeldt, T. 23629) anmelden.

Hilfe zur Rubrik Bildschirmarbeit ( Anhang 1 )

Zu 1-9, 12    
weitgehend selbsterklärend

Zu 10 : 
Die Beleuchtung muss ausreichend hell sein. Das ist dann der Fall, wenn Sie bei normalem Sehvermögen gut lesen können. Der gesamte Arbeitsplatz soll möglichst gleichmäßig ausgeleuchtet sein, damit keine großen Unterschiede zwischen hell und dunkel auftreten

Zu 11 : 
Alle störenden Geräusche sollen vermieden werden. Lärm kann im Haus oder 
Arbeitsraum entstehen oder von außen ( z.B. Verkehrslärm ) einwirken

Zu 14 : 
Vorsorgemaßnahmen

          

GUV-I 650 Ausgabe Februar 2006 oder später    



Bildschirm- und Büroarbeitsplätze



Bildschirmarbeitsplatzverordnung ( BildSchArbV ) 



Erst- oder Nachuntersuchung des Sehvermögens

(wenn Sie Sehbeschwerden haben oder vorsorglich Ihre Sehstärke überprüfen 
lassen wollen,  bitte wenden Sie sich über die Personalabteilung, Frau Sommerfeld, an den Personalarzt ) 

Zu 15 :           Wenn Sie es für Ihre Gesundheit für erforderlich halten, kreuzen Sie hier  
         

das Kästchen nein an. 

Spezifisch Hilfen finden Sie unter :

DGUV Deutsche gesetzliche Unfallversicherung
 



http://publikationen.dguv.de
GUV-I 650 Leitfaden zur Gestaltung von Büro- und Bildscirmarbeitsplätzen

GUV-I 8713 Gefährdungs- und Belastungskatalog  - Verwaltung , Büroräume 

weitere Hilfen finden Sie unter :

Budesanstalt für Arbeits- und Gesundheitsschutz      www.baua.de
Goethe-Universität www.sicherheit.uni-frankfurt.de
Über Gefahrstoffe kommen sie zum Regelwerk unter   www.umwelt-online.de
Hier finden Sie die aktuelle Arbeitsstättenrichtlinie und die dazugehörigen Regeln ASR

Telearbeitsplatz Selbstbeurteilung 
Stand: 1.8.2011


Selbstbeurteilung Telearbeit Stand: 1.8.2011 Hil     
Seite 2 von 7

_1370081958.doc
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