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sund jene Mictel, und traue ¢s meiner Syfahruny, meis
ner Menfchentenntniff’ wnd meinem viterfichen - Her:
pengu, daf idy Die beften uud wirkfamiten unter als
len fie bich werbe auserfobhren Haben.  Sh erwibhne
aber iev - nur foldper, die du, um fic finfiig-zu. bes
figen ‘und anwenbén ju fonuen, {hon jest duvd
unaufhieliche Uebunigen bir: ju ‘cigen: madhen muft,

Syie nbrigen folien einft, fo Gott will, aw cinem ans
dern Oree folgen.

1T,
Rittel - jur Bevbefferung - jener unginftigen

Berhaltniffe und jur Sreveiching der
weiblichen Beftimmung:

1 Abhdrtung.

QBir haben gefehn , baf drin Gefdylecht, vermdge
{cine_f ganyen Cage in ber menfhlichen Sefellidare,
mandierlel ihm cigenthiimlidhen Unannehmlichieiten
anegefet ift, welde ertragen werden mitffen': ‘¢3 bes
barf aifo Stdrte unb, um bdiefe g getvinnen, 2Ab:
bartung, Abbdrtung an Leib und Seele.” Wiv has
ben gelybre,  daf zmfolge unfever @itten,  Woden,
Worurtheile und Lebendare, faft alles, was euer Ges
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febieehe Inghefonbeve Betvift, bavauf abzielt, ~euds
fhwad, Fleintich, furchefam , angftlich und unsehilf
fich 3t macheirs o8 It alfo andy in diefer Dinfiche Abs
Bltetung in jebem @inn odes Wores  ndehig, um die
fhwéachenden Simvivbungen jener Dinge, '{o viel mbgs
lich, abzubalten, ober, d& bies nidyt immer thunlich
ift; thuen wenigftens elne grdfere Kdrpers und et
fiestraft ‘entgegen fefen: - Ednnen und fie dadurdy
unfhadlidyer ju machen,  Du wirft alfp refnfehen,
baf tdh Necht habe, wenn idy unter den div néthigen
stittetn gur @rreidyung deiner weiblichen Veftims
mung und sur Uebermwinbung dev dabei ju betdmpfens
den Schwierigbeiten, diefes, als bas crfte und vors
shglidhite, an bdie Spige felles fuche, 1o viel die
Tivannei ded IBohlftandes div nuy hrumey erlaue
Ben will, didh durch Abbavtung gefund und fiark
an Leib und Geele it madyen,

Aber dahin twiledeft du o8, trok alles SRinfcend
tnd Srrebens, docly ficher nietals bringen, tvenn du
nidht sualeich das Hevy bittef, dich, fo weit es ohne
auffallende Augzeichnung gefdehen Eann, vou bew
@ittei und der: ganjen geivdhnlichon Lebendare deiner
feinen und iedlicdhen Jeitgenoffirinen merklidy ju ents
fernen, td elne Qebensweife atizunchuen, die von jener
in mandem Wetracht gerade das. Gegentheil feyrt
muf. - Jene gerodhnliche Sebengare yrweckt namlich

i den meiften ' @ticen dang eigentlidy davanf ab,
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diejenigen , bie fid) ihy dberlafien, fhwady, empfinds
lich und Frdntlich an Geift, Hery und, Kdvper: s
machen,  Alle enre gepricferten weiblichen Kinfte von
der feinen Art, wozn man euch nicht frith genug anz
fithren und worin man eudy nidy weit genng bringen
au ténnen gloubt, fithren dahing euve gange Artju
foyn — eusr @tillfigen, enve jwangvolie Kleidbung,
eure tandelnde Gefthaftiateit, euve Kbrpers und Geis
ftesnabrung — gielen bahin ab! Dies, werde ich in
dem naditfelaenden Abfdhnitte . wo ich umfandlicher
davon reden muf, bir bid sum Anfdauen deutlidy
und begreiflich su madyen, fuchen : hier fey ed miv ges
nug, bir das Giegentheil jener gewdhnlichen Avt dev
weiblidhen Eriftens, Angbilbung, Gefchaftigteit undLe:
pensart, a8 bag erfie unentbehrliche Mittel: jur; Ges
funbdheit-an, Leib und Seele unbd jur Erreichung bes
oben crfaunten Swecs deines Dafeyns ju empfehlen,

Und worin befteht divs Gegentheil 7 Darin, mei:
ne Todter, dbap du durdh cine, fo viel mdglich fims
ple, frugale, {Hlidre, nativliche. und avbeitfame Les,
Densart deinen Kdrper feft und ausbauvend, deine
el Gedlirfnififrei und frei von. alfen ben EHeinen
vegberBlichen Leivenfchaften der Eirelfeit, dev %Cg}it‘l‘b!
. fhimmern und. der neiblidhen Groberungsfucht ju
erhalten fudbefts bdavin, daf dbu dem Borurtheil und
der. Mobe in jebem Falle, wo fie div etroad wirklich
Sdidliches vorfdreiben wollen, bHershaft Troks bies

teft,

teft, und burdy fein Lacheln, Spdtteln ober Seufzen
dich i biefer verminfiaen  und tugenbdhinfeen Wiber:
fefslichEeit jemals wanfend madyen faffeits darin, dab
du in jedem Falle und o oft div die IWabl gefafien
wird, cir Gefchaft, welches mit Kperbewegung und
Sovperanfirengung cverbunben ift, demjenigen, vovies
e, welches tm Stillfien  und bei glnalicdher Kovs
perruhe verrichtet werden mufs darin, dafi du deine
Ehre, deinen: Stoly und deine Freude darin fudheft
and findeft, jede nitieliche und ndthige wefbliche Ave
beit, welche sur Haushaltung qehdre, night nue vers
vichten su Ednnen, fondetn audy, - fo'viel es ohne
BWernachlapigung  anderer Berufepflichten nur immer
aefheben Eann,  Yagtdglich wirklic) felbft s vers
vichtens darin alfo, “daf du die Seple des ganyen
Hansoefens ju werden fuchejt, welche berall in Kite
he ). Keller, BVorvarhstammer, Hof und Garten , fo
viel immer mdalich, jugeaen fey, und, nicht 6lof an:
ordne und: befehie, fondern felbft miteingreife, mits
witfe und mitarbeite, um: ben Fleif ded Gefindes: 3u
beleben und dbabin jufehen, daf alles fo gemadit werde,
wices gemadytwerdben-muf 5 davimendlich, dafduy, ftatt
deine Phantafie und Einbildunastraft durch unverhiey
nifmafige. Mebungen in fhdnen Kimflen und. duedh
poectlofes Lefert unverhilmifimifia ausjubilden wnd
g fidwken ,  deinen gefunden  SRenfihenverftand und.
deine fhlichre: BWeenunft: durdy Aufmerbfameeit  anf
aflles um dich ber, durch Nadydenken Wber alled, wag
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vecht claeiitlidy Deined Berufs (ft, und duve ¢in thiy
tiges, frudhtbringendes Leben ju diben, durd) Mebung
ju entiwiceln und bdurd) Enowicelung §u verftarten

fucheft.

Dicg — o6 glaube mir, mein gutes Kind! bennt
idh vede walulicy aus ber innigften unbd fefteften Uebers
seugung — died ift der eingige fichere Weg filr dichs
pem  @fitteriverberben unbd dem damit verbunbenen
Gtidfeliatettémangel unferer Jeit ju entriunen s didh
Beiter und vergnfiat in jeder Lage und wnter dffen Ums
ftdnben de ebens ju erhalten; b des Bertranens,
bér Achtung, der Bleibenden Licbe und Freundfchaft
deined cinfimaligen Gatten gu verfichern, und filvs
woafr! audy, bic bei alfem Naferdmpfen wnd Scheels
plicken foldyer thovigten [eitgenofiinnen, welche fily
wahren Denfehentverth und dchtes Menfchenglice
geinen Sinn mehr haberr, die veinfte und ungehews
deltefte Hodhadytung rind Ehrfurdyt aller verntinftigen
unb guten Nenfdhen 3u eewerben,

Aber {d) verlange nicht einmal, baf du dies alles
anf mein blofes vdterficdhes FWort hin alauben folift.
MNein, mein Kindb! du follft es pielmehr, wenn du
mit forner mit deiner ganyen Aufmerffameeit folgen
will{t, mit dex Augen beines eigenen Verftandes fo
pentlich und dberzougend erfennen, daf es feines
®laubens weiter bedasf.  Degleite mich in diefer Abs

fidyt

ficht su der Betradhtung eines giveiten Miitteld, wel:
ded ichy div gur Grleichternng deiner weiblichen Ab:
hanaigfeit und ur Vevbefferung beines ganzen finfs
tigen Suftanbes, gleidifalls qus voller Ueberjeugung
empfehlen mufi, und bei beffen Anudeinanderfeung
idy Ghelegenfeit ‘haben werde, auf das jest Gefagte
eint noch Belleres unb aibergeugenberes Ficht fallen gu
laffen, &8 ift folgenbes :

2. OfBahre weiblide Werdienfte.

Beftvebe did), und jwar fhon jet in den Jah?
ren der WVorbereitung, Dit wabhre, aber twohlverfians
dent weibliche Berdienfte gu eyfverben, wm einft
beinen MWivtungsdfreid ald Gattin, Haudfranw und
Mutter gang ausfillen ju fdnnen und did) das
durd) nidt bloff dev Ciebe und Dantbarfeit, fons
dern audy ber Hodadytung deines Gatten ju vers
fihern,  Gine eben fo widitige, als vielumfaffende
Reael, bie eine genane und umfdndlide Auseinanders
fefsung verbient.

Wovin befteht bas walhre MWerbienft bes Teiles,
und twas ift e8, dbad bder TRann von Werftande, fos
bald er aus der vordibergehenden Nolle des Liebhabers
in das ernfiere VerhAltnif des Giatten und J‘p&uﬁua:
terd getreten iff, gany vorgialich und fiv immer bei
ihr su finden boft? Laf uns bHei der Veantwortung
Diefer Frage pornehmlich jenen glitcklichen Mittelftand
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