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Die Geschichte des Sufismus kennt von Anfang bis heute viele Frauengestalten, die am 

spirituellen Leben des Islam sowohl als Schülerin als auch als Wegweiserin – auch in der 

streng asketischen Atmosphäre der frühen Sufibewegung- aktiv beteiligt waren. Die ältesten 

Handbücher des Sufismus erwähnen die Vorzüglichkeit dieser Frauen, während manche es 

vorziehen, deren Namen und Beiträge verborgen zu halten. 

Neben den biographischen Büchern der frühislamischen Zeit, die uns Beispiele aus ihrem 

Leben und ihren Worten liefern, sind die Koranauslegungen der Sufigelehrten reich an 

Symbolik der Weiblichkeit, wobei sie auch auf die weiblichen Elemente im Koran hinweisen. 

Die Quellen des Sufismus zeigen bis heute ein sowohl mit positiven als auch negativen 

Bildern beladenes reiches Spektrum an weiblicher Symbolik. Der Vortrag geht hauptsächlich 

auf diese sich widersprechenden Darstellungen ein und versucht hierzu einige Erklärungen 

zu finden. 


