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14. Internationale Bindungskonferenz Miinchen
14%" International Attachment Conference Munich

BINDUNGSTRAUMATISIERUNGEN

Wenn Bindungspersonen zu Tatern werden
ATTACHMENT TRAUMATIZATIONS

When attachment figures become perpetrators

Weg! Ihr seid doch alle gleich!
Theorie und Therapie des kindlichen Entwicklungstraumas

Vorkonferenz am 9. Oktober 2015
(nur in deutscher Sprache/ only in German language)

Mit Elke Garbe & Karl Heinz Brisch




Thema

Es ist eine traurige Wahrheit, aber Menschen werden manchmal
gerade durch ihre Bindungspersonen traumatisiert. Ihre Trauma-
ta kénnen bereits wahrend der Schwangerschaft, aber auch in
allen spateren Altersphasen - vom Sauglingsalter bis zum hohen
Alter - erfahren werden. Wir sprechen dann von Bindungstrau-
matisierungen. Diese Traumatisierungen erfolgen - oftmals tiber
viele Jahre - durch die Bindungspersonen selbst, von denen die
Opfer eigentlich Schutz und Sicherheit erwartet hatten. So kén-
nen etwa Kinder durch ihre Eltern, Schiiler durch Lehrerinnen,
Patienten durch Arztinnen und Therapeutinnen, alte Menschen
durch Pflegepersonen oder ihre eigenen Kinder traumatisiert
werden. Dies hat langfristige und gravierende Auswirkungen auf
alle psychischen, kérperlichen und sozialen Bereiche der Betrof-
fenen. Hieraus entstehen u. a. pathologische Bindungen des Op-
fers an die Tater, Erkrankungen mit dissoziativer Symptomatik
und vielfaltige Muster von Bindungsstérungen. Welche Faktoren
schiitzen, welche Rolle spielen neue wichtige Bindungspersonen,
wie kénnen neue Beziehungen aufgebaut werden? Was miissen
aufnehmende Pflege- und Adoptivfamilien wissen, damit aus
dem Schicksal fritherer Bindungstraumatisierungen eine neue
Ressource fiir Entwicklung und Bindungssicherheit erwachsen
kénnte? Welche Formen der Begleitung, Beratung, Therapie und
Pravention sind fir diese Menschen hilfreich? Filhrende interna-
tional renommierte Fachleute und Forscher werden aus ihren
Erfahrungen und Studien berichten und uns fir die Problematik
sensibilisieren, sowie Wege fiir neue Entwicklungen aufzeigen.

Zielgruppe

Die Konferenz richtet sich an Arzte aller Fachrichtungen sowie
an Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen, Sozialarbeiterinnen,
Padagoglnnen, Jugendhilfe-Mitarbeiterinnen, ebenso an alle, die
sich mit der Diagnostik und Behandlung von psychischen St&-
rungen nach Traumatisierungen durch Bindungspersonen beij
Erwachsenen sowie bei Sauglingen, Kindern und Jugendlichen
beschaftigen. Ebenso sind alle Berufsgruppen eingeladen, die
kranke Menschen nach Bindungstraumatisierungen in allen Al-
tersgruppen betreuen und begleiten, wie etwa Hebammen,
Lehrerinnen, Erzieherlnnen, Krankenpflegerinnen, Heilpadago-
genlnnen, Umgangspflegerinnen, Ergotherapeuteninnen, Logo-
padeninnen, Physiotherapeutinnen, Seelsorgerinnen, Juristin-
nen, Politikerlnnen und Adoptiv-/Pflegeeltern.

Topic

It is an unfortunate fact, but people may be traumatized by their
attachment figures. The trauma may occur in the womb, during
the first several years of life, and even later, including in old age.
We call this phenomenon attachment traumatization. Such trau-
ma is especially damaging, and in some cases even fatal, because
it is perpetrated by precisely the people from whom its victims
should have been able to expect protection and security. Child-
ren may, for example, be traumatized by their parents, students
by their teachers, patients by doctors and therapists, and the el-
derly by caregivers or even their own children. In many instances,
the actual victimization lasts for years. This type of trauma has

long-term and grave effects on all emotional, physical, and social
areas of a victim's life. It all too frequently results in pathologi-
cal attachment to the perpetrator, dissociative conditions, and
a variety of attachment disorders. What sorts of factors are pro-
tective? What role may new important attachment figures play in
the lives of victims? How may new relationships be built? What
should foster and adoptive families know so that they may pro-
vide a fresh start for victims and a resource from which they may
develop a sense of secure attachment? What forms of assistance,
counseling, therapy, and prevention are most helpful to these
people?

Leading internationally renowned experts and researchers will
report on their recently conducted studies and evolving under-
standing of these issues. The aim is to sensitize us so that we
are better able to integrate these new findings into our work.

Target group

This conference is aimed at physicians in all disciplines as well
as psychologists, psychotherapists, psychiatrists, social wor-
kers, educators, youth workers, and all therapists and coun-
selors involved in the diagnosis and treatment of psychosomatic
disorders in infants, children, adolescents and adults. We also
invite all professionals who provide care and support to psy-
chosomatically ill patients in all age groups, such as teachers,
nurses, remedial teachers, contact supervisors, occupational
therapists, physical therapists, pastors, jurists, politicians, and
adoptive or foster parents.

Pre-and Post-Conference TRAININGS (Only in English)
Training Seminar with Howard Steele:

October 7-8, 2015 Friends and Family Interview (FFI)

For further information see www.attachmentresearch.com
Training-Workshop with Karl Heinz Brisch:

October 12-15, 2015 SAFE®-Secure Attachment Family Education
Training-Workshop with Karl Heinz Brisch:

October 16, 2015 B.A.S.E.® - Babywatching

For further information see www.attachment-conference-munich.net
For details, please see indicated websites

Vorkonferenz: Freitag 9. Oktober 2015
NUR in deutscher Sprache (KEINE Simultaniibersetzung)/
In German only

Vorkonferenz mit Elke Garbe & Karl Heinz Brisch
Titel: \Weg! |hr seid doch alle gleich!”
Theorie und Therapie des kindlichen Entwicklungstraumas

14.00 Teil 1: Ursachen und Definition

15.00 K. H. Brisch im Gesprach mit Elke Garbe

15.15  Diskussion mit dem Plenum

15.30 Kaffeepause

16.00 Teil 2: Therapiemoglichkeiten durch tiefenpsycho-

logisches Verstehen des traumatisierten Kindes
(mit Behandlungsbeispielen)

17.00 K. H. Brisch im Gespréach mit Elke Garbe

1715  Diskussion mit dem Plenum

17.30 Kaffeepause

18.00 Teil 3: Der Hilfeplan: Die Notwendigkeit von Netz-
werken in der Behandlung

19.00 Diskussion mit dem Plenum, Ende 19.30

Main conference

*/Saturday, Oct. 10, 2015

Simultaniibersetzung: Deutsch-Englisch/Simultaneous trans-
lation: German-English.

9.00
9.10

BegriiBung/ Welcome Karl Heinz Brisch

Trauma ist nicht gleich Trauma. Die spezifischen Aus-
wirkungen von Bindungstraumatisierungen fiir Opfer,
Tater und Behandler. Eine Einfiihrung./Not all trauma
is the same. The specific effects of attachment trauma
in victims, perpetrators and caregivers. An introduction.
Karl Heinz Brisch, Miinchen, Deutschland /Germany

Verletzung von Grenzen in der Psychotherapie /
Violations of boundaries in psychotherapy
Andrea Schleu, Essen, Deutschland/Germany

Diskussion/Discussion
Kaffeepause /Coffee break

Todliche Bindungsbeziehungen: Die innere und auRere
Welt der Bindungsbeziehungen von Tatern/Lethal attach-
ments: Perpetrator attachments inside and outside

Valerie Sinason, London, GroRbritannien /Great Britain

Sexuelle, emotionale und kérperliche Gewalt wahrend
der Kindheit durch Eltern oder Priester: Effekte auf
spatere Antworten im Erwachsenen-Bindungs-Interview/
The effects of parental and clergy sexual, emotional
and physical abuse during childhood on later respon-
ses to the Adult Attachment Interview

Howard Steele (Referent), New York, Vereinigte Staaten/
USA, Dan Brown, Boston, Vereinigte Staaten/USA,
Valerie Sinason, London, GroRbritannien/Great Britain

Diskussion /Discussion

Mittagspause/Lunch break

Aufwachsen im Heim und enthemmtes Sozialverhalten/
Institutional caregiving and disinhibited social engagement
Mary Margaret Gleason, New Orleans, Vereinigte Staate/ USA
Kein Tater werden? Bindungs- und traumasensible Wege
aus der Gewaltbereitschaft in der Jugendhilfe /How not
to become a perpetrator? Aproaches to child protective
services that place issues of attachment and trauma at
the forfront

Silke Gahleitner, Berlin, Deutschland /Germany

Diskussion /Discussion
Kaffeepause / Coffee break

9.40

10.20
10.30
11.10

11.50

12.30
12.40
14.10

14.50

15.30
15.40

16.20

17.00

17.40

Gewalt in der Pflege alter Menschen - Rechtsschutz
fur Pflegende und Gepflegte /Violence in the care of
the elderly - legal protection for caregivers and their
patients

Gisela Zenz, Frankfurt am Main, Deutschland/
Germany

Eine bindungsorientierte Behandlung flir Kinder, deren
Bindungspersonen zu Tatern wurden: Die dyadische
entwicklungsorientierte Psychotherapie/An attachment-
focused treatment for children when their attachment
figures have become perpetrators: Dyadic develop-

mental psychotherapy

Daniel Hughes, Annville, Vereinigte Staaten/USA

Diskussion mit allen Referentinnen und Referenten/.
Discussion with all speakers - Ende/The End 18.30

‘Main conference

‘Sunday, Oct. 11, 2015

Simultaniibersetzung: Deutsch-Englisch/Simultaneous
translation: German-English.

9.00

9.40

10.20
10.30
11.10

11.50

12.30

13.00

Das fragmentierte Selbst: Methode der Integration
trauma-assoziierter Selbstanteile in der Kinderpsy-
chotherapie/ The fragmented self:

Methods for integrating trauma-associated parts of
the self in child psychotherapy

Elke Garbe, Hamburg Deutschland /Germany

“Geister” im eigenen Kinderzimmer: Welche Interven-
tion hilft Kindern, die Gewalt zwischen den Eltern
erlebt haben?/Dealing with ghosts in the nursery:
What works in intervention for children exposed to
interparental violence?

Mathilde Overbeek, Amsterdam, Niederlande/

The Netherlands

Diskussion /Discussion
Kaffeepause /Coffee break

Organisierte Ausbeutung: Wenn Kinder von ihren
Eltern verkauft werden /Organized exploitation: When
children are sold by their parents

Michaela Huber, Goéttingen, Deutschland /Germany

Das MOSES®-Therapiekonzept: Ergebnisse einer Pilot-
studie Uber die Effekte stationarer Intensivpsycho-
therapie mit bindungstraumatisierten Kindern/ The
MOSES® Therapy Concept: Results from a pilot study
on the effects of intensive inpatient psychotherapy
of children with traumatic attachment relationships
Karl Heinz Brisch, Miinchen, Deutschland /Germany

Diskussion mit allen Referenten/Discussion with all
speakers

Ende der Tagung/Conclusion of conference



