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Forschungsprojekt

„Lehrergesundheit“
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Problemstellung

• Belastung und Beanspruchung von Lehrer/innen Schwerpunkt 
empirischer Forschung zum Lehrerberuf

• Ab 1970er bis 1980er Jahren im angloamerikanischen Raum zunehmend 
Studien 
(z.B. Kyriacou & Sutcliffe 1977;  Holt, Fine & Tollefson 1987; Burke & Greenglass 1988)

• Ab 1990 im deutschsprachigem Raum intensive Bearbeitung von 
unterschiedlichen Disziplinen
(z.B. Kramis-Aebischer 1995; Wendt 2001; Schönwälder 2003; Schaarschmidt 2005)

• Präventionsprojekte „Lange Lehren“ oder „Gute Schule entwickeln – mit 
Lehrergesundheit Schulqualität sichern“ 
(http: //www.tu-dresden.demedlefo/content; http: //lehrergesundheit.uni-lueneburg.de)

• Integration des Themas „Belastung und Beanspruchung im Lehrerberuf“ 
in die Standards der Lehrerbildung: Bildungswissenschaften
(KMK 2004)

1.1 Einleitung
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Stand der Forschung (ausgewählte Ergebnisse)

• Im Lehrerberuf die kritischsten Beanspruchungsverhältnisse im Vergleich mit 
anderen Berufen (Schaarschmidt 2005)

• Hohes Beschwerdeniveau bei psychischen Symptomen 
(Bundesamt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin in: Lehr 2011)

• Lehrende: Hohe Rate von Dienstunfähigkeit und vorgezogenem Ruhestand 
(vgl. Statistisches Bundesamt)

• Ursache für Dienstunfähigkeit v. a. Erkrankungen der Psyche und Verhalten 
(Weber, Weltle & Lederer  2004)

• Belastungsfaktoren:
- Verhalten schwieriger Schüler (Schaarschmidt 2005; Wendt 2001; Kramis-Aebischer 1995)

- Psychophysische Erschöpfung am Unterrichtsvormittag ohne erholsame 
Pausen (Schönwälder u.a. 2003)
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1.1 Einleitung



Kritik der Lehrergesundheitsforschung

• Diskrepanz Anzahl der Studien und Erkenntnissen

• Erhebung Vielzahl von Belastungs-, Beanspruchungs- und 
Personenvariablen, die im Nachhinein korreliert und interpretiert werden

• Einseitige Self-report–Methoden
(Guglielmi & Tatrow 1998)

• Focus liegt auf den personbezogenen Merkmalen (bedingt durch die 
Tradition des transaktionalen Stressmodells) (Schumacher et.al. 2009)

• Wenig bedingungsorientierte Forschung (Rothland 2008)

• Impuls Leitlinie : Teacher Burnout Research Agenda 1999:
- Einbezug mehrerer Untersuchungsebenen 
- Untersuchung der Lehrer-Schüler-Beziehung 
(Maslach & Leiter 1999; Oesterreich 2008)

7 | Lehrer-Schüler-Beziehungen und Lehrergesundheit © 2010 Universität Tübingen

1.1 Einleitung



Systemisches Anforderungs-Ressourcen-Modell

Eigendarstellung nach Becker 2003
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1.1 Einleitung



Ziele der Studie

• Untersuchung der Lehrergesundheit in der Unterrichtssituation im 
theoretischen Rahmen des Anforderungs-Ressourcen-Modell

• Zusammenhänge der Bereiche Lehrer-Schüler-Beziehungen und 
Lehrergesundheit unter Einbezug mehrerer Ebenen aufzudecken

Forschungsfragen
• Welche Anforderungen bewältigen Lehrer/innen in der 

Unterrichtssituation?

• Welche Ressourcen stehen Lehrer/innen in der Unterrichtssituation zur 
Verfügung?

• Welche Zusammenhänge lassen sich mit der allgemeinen 
Gesundheitssituation in Verbindung bringen?

1.2 Ziele und Forschungsfragen 
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Lehrer-
gesundheit

Beobachter
20 Videografien

Lehrer/innen
20 Interviews & 
Kurzfragebögen

Schüler
Fragebögen aus 20 

Klassen

Instrumente
20 AVEM &  
Gießener 

Beschwerdebogen

1.3 Design
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Mixed-Methods



Stichprobe

• Schulverbund

• 20 Lehrer/innen (47,6% männlich, 52,4% weiblich); Alter: 27-63 J.(MW 
39,35 J.)

• Fächer: 
• Deutsch (4), Mathematik (4), Englisch (3), EWG (3), Chemie (2), 

Geschichte (2), Französisch (1), Musik (1)

• Schularten: 
• Hauptschule (5)
• Realschule (7)
• Gymnasium (6)
• Gemeinschaftsschule (2)
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1.3 Design



Ausgewählte Ergebnisse 

zur Lehrergesundheit 

Lehreraktivität als Anforderung bzw. Ressource 

12 | Lehrer-Schüler-Beziehungen und Lehrergesundheit © 2010 Universität Tübingen



Videoanalyse: Lehreraktivität im Unterricht

Theoretischer Hintergrund:
• Lehrer/innen haben eine zunehmende psychophysische Erschöpfung am 

Unterrichtsvormittag (Schönwälder u.a. 2003, S. 125)

• Die Pausen im Schulalltag stellen keine Erholungsphase dar. Die 
Anstrengung steigt sogar noch an. "Dafür mögen bestimmte körperliche 
Aktivitäten (Ortswechsel) zu diesen Zeiten verantwortlich sein; in keinem 
Fall jedoch sind die "Pausen" Zeiten größerer psychophysischer 
Entspannung.„ (Schönwälder u.a. 2003, S. 123f.)

• Forschungsfrage: Inwieweit gibt es Rückzugs- und Erholungsphasen für 
Lehrer/innen im Unterricht?
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2.1 Lehreraktivität



Fall AVEM GBB
PRW

Rückzugs-
phase/ Ustd.

Fall AVEM GBB
PRW

Rückzugs-
phase/ 
Ustd.

1 G 11 0 11 B 84 0

2 G 14 6% 12 S 45 0

3 B 64 0 13 B 84 0

4 A 84 0 14 G 41 0

5 G 36 0 15 G 60 0

6 S 35 0 16 G 39 29%

7 A 59 0 17 G 48 10%

8 S 87 0 18 S 45 0

9 S 60 0 19 S 94 0

10 G 90 0 20 A 19 0
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2.1 Lehreraktivität



Ausgewählte Ergebnisse 

zur Lehrergesundheit 

Lehrer-Schüler-Beziehung  
als Anforderung bzw. Ressource 
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Theoretischer Hintergrund 

• Präsenz der Lehrer-Schüler-Beziehung im Lehrerberuf
- Interaktion mit Schüler/innen einer der Hauptbestandteile im 

schulischen Alltag / Lehrerberuf 
- Vielzahl an Beziehungen
- Unfreiwillige / zweckgebundene Beziehungen 

• Effekte des Schülerverhaltens auf Lehrergesundheit 
- gesundheitliche Belastungsfaktoren: Unterrichtsstörungen / undisziplinierte 

Schüler/innen, Feindseligkeit, Beleidigungen, Aggressivität 
(u.a. Schaarschmidt, 2005; Unterbrink et al., 2008)

- gesundheitliche Ressource (protektiv): Wertschätzung der Schüler/innen
(Unterbrink et al., 2008)
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2.2 Lehrer-Schüler-Beziehungen



Wertschätzung der Schüler/innen 

N = 404
Skalierung: 0 – 1 – 2 – 3 
Reliabilität: Cronbachs Alpha: ,931 

Wertschätzung der Schüler 
(Quelle: Pythagoras – Globale Einschätzung der Lehrpe rson)

Ich nehme meinen Lehrer ernst. 

Ich mag meinen Lehrer. 

Meinen Lehrer hätte ich auch gerne im nächsten Schuljahr wieder. 

Bei meinem Lehrer gehe ich gerne in den Unterricht.

Bei meinem Lehrer fällt es mir leicht zu lernen.

Bei meinem Lehrer lerne ich wirklich viel. 

Insgesamt macht unser Lehrer einen wirklich guten Unterricht.

Insgesamt ist unser Lehrer ein wirklich guter Lehrer. 
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2.2 Lehrer-Schüler-Beziehungen



Ergebnisse: Wertschätzung der Schüler/innen

0%

20%

20%

30%

30%

negativ <1,0

eher negativ 1,0-1,5

eher positiv 1,5-2,0

positiv 2,0-2,5

sehr positiv 2,5-3,0

niedrigster MW: 1,20
höchster MW: 2,77
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2.2 Lehrer-Schüler-Beziehungen



Fallkontrastierung 
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Fallkontrastierung

Fall 2
Schulart: Hauptschule

Klasse 8  
AVEM: Muster G

Gießener Beschwerdebogen 
PRW14

Fall 4
Schulart: Hauptschule

Klasse 8   
AVEM: Muster A

Gießener Beschwerdebogen 
PRW 84
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3. Fallkontrastierung



Ergebnisse: Wertschätzung 

Fall AVEM GBB
PRW

Wert-
schätzung

Fall AVEM GBB Wert-
schätzung

1 G 11 1,93 11 B 84 1,99

2 G 14 2,57 12 S 45 1,81

3 B 64 2,61 13 B 84 2,05

4 A 84 1,20 14 G 41 2,09

5 G 36 1,55 15 G 60 1,33

6 S 35 2,55 16 G 39 2,63

7 A 59 1,93 17 G 48 2,56

8 S 87 2,07 18 S 45 2,77

9 S 60 2,33 19 S 94 1,70

10 G 90 2,02 20 A 19 2,09
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3. Fallkontrastierung



Fall AVEM GBB
PRW

Rückzugs-
phase/ Ustd.

Fall AVEM GBB Rückzugs-
phase/ 
Ustd.

1 G 11 0 11 B 84 0

2 G 14 6% 12 S 45 0

3 B 64 0 13 B 84 0

4 A 84 0% 14 G 41 0

5 G 36 0 15 G 60 0

6 S 35 0 16 G 39 29%

7 A 59 0 17 G 48 10%

8 S 87 0 18 S 45 0

9 S 60 0 19 S 94 0

10 G 90 0 20 A 19 0
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Ergebnisse: Lehreraktivität

3. Fallkontrastierung



Zusammenfassung

• Niedrig-inferente Videoanalysen ermöglichen die Erfassung der  
Belastungssituation für Lehrer/innen im Unterricht 

• Lehrer/innen haben eine hohe Aktivitäts- und Interaktionsleistung im 
Unterricht

• Besonders relevant durch fehlende Pausen und psychophysische 
Erschöpfung für Lehrer/innen am Unterrichtsvormittag

• Einzelne Lehrer/innen können Unterrichtssituation durch entlastende 
Aktivitätsphasen (Rückzug und Beobachtung) gesundheitsförderlicher 
gestalten

• Zusammenhänge zwischen gesundheitsförderlichem Verhalten im 
Unterricht und positiven Lehrer-Schüler-Beziehungen
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4. Fazit



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
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