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Workshop(2,5 h) am Fachtag der Didaktischen Werkstatt 

am Dienstag, den 08.08. 2017  
 

 

Referent 

 

Birgit Sturma 

 

 

Titel der Veranstaltung: 
 

 

Mit herausforderndem Verhalten umgehen - Marte Meo in der  

 

Schule 
 
 

 

Ausführungen zur Veranstaltung 

 

Marte Meo bedeutet „aus eigener Kraft“ und ist eine ressourcenorientierte Beratungs-  und 

Trainingsmethode zur Unterstützung von Entwicklungs- und Lernprozessen mit Hilfe von 

Videoaufnahmen. 

Marte Meo in der Schule ist ein Angebot für Lehrer*innen, um sie sowohl in ihrer Arbeit mit 

einzelnen Schüler*innen als auch im Leiten der Klasse zu unterstützen, sodass eine 

Atmosphäre entsteht, in der das Lernen und der Umgang mit Schüler*innen mit 

herausforderndem Verhalten einfacher wird. 

Die Präsentation zeigt Lehrer*innen, was Schüler*innen brauchen, um fokussiert am 

Unterricht teilzunehmen und mit anderen Schüler*innen kooperieren zu können. Weiterhin 

wird sichtbar, welche Elemente die Arbeit nach Marte Meo beinhaltet, wie sie die 

Lernprozesse der Schüler*innen in der Schule unterstützt und den Umgang mit 

herausforderndem Verhalten erleichtert. Kurze Videosequenzen zeigen im Detail, wie von 

Seiten der Lehrkraft in einer Klasse ein Klima von Freude am Lernen unterstützt und positive 

Leitung noch wirksamer eingesetzt werden kann.  

Ziel: 

Einblick in die Arbeit mit Marte Meo 

Kennenlernen einzelner Marte Meo Elemente und deren Wirkung in der konkreten 

Umsetzung in der Schule 

Erwerb von Handlungsmöglichkeiten im Umgang mit Schüler*innen mit herausforderndem 

Verhalten  

 

Didaktisch-methodisches Vorgehen:  

Präsentation von Basiselementen, Demonstration von Videobeispielen, Austausch der 

Teilnehmer*innen 

 

Zielgruppe  

 

alle Schulformen 
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Zur Person 

 

Förderschullehrerin, Berthold-Simonsohn-Schule 

Systemische Beraterin (DGSF) 

Marte Meo Colleague Trainer 

Marte Meo Supervisorin i.A. 

 

Arbeit im Beratungs- und Förderzentrum für emotionale und soziale Entwicklung 

 

 

 


