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DAAD-Stipendium: PROMOS

Mit dem PROMOS-Stipendium ins Ausland: Förderung von Studien-,
Forschungs- und Praktikumsaufenthalten sowie von Sprach- und Fachkursen.
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Kurzzeitige 

Studienaufenthalte im 

Ausland

 Förderung nur außerhalb des Erasmus+ Raums

 Aufenthalte an Partneruniversitäten und als Freemover förderbar 

 Mindestens 1-monatige Aufenthalte 

 PhD-Studierenden können in dieser Förderlinie nicht gefördert werden

Kurzzeitige 

Forschungsaufenthalte 

im Ausland

 Forschungen weltweit im Kontext einer Abschlussarbeit

 Mindestens 1-monatige Aufenthalte 

 PhD-Studierenden können in dieser Förderlinie nicht gefördert werden

Auslandspraktika

 Förderung nur außerhalb des Erasmus+ Raums

 Mindestens 6-wöchige Praktika

 PhD-Studierenden können in dieser Förderlinie nicht gefördert werden

Sprachkurse

 Förderung weltweit

 Mindestens 3-wöchige Sprachkurse

 Nur ganztägige Sprachkurse (mind. 25 Wochenstunden)

 Keine A1-Sprachkurse

 Keine Englischkurse oder Kurse, die nicht Landessprache im Zielland ist

 Auch PhD-Studierende können sich bewerben

 Zusätzliche Sprachkursgebührenpauschale über 500€ möglich

Fachkurse

 V.a. Winter-/Sommerschulen oder Workshops an Universitäten

 Förderung weltweit

 Mindestens 3-wöchige Fachkurse

 Auch PhD-Studierende können sich bewerben

 Zusätzliche Fachkursgebührenpauschale über 500€ möglich

PROMOS-Stipendium: Fördermaßnahmen
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Förderzeitraum  Eine Förderung ist maximal für 6 Monate (pro Bildungsabschnitt) möglich

Förderhöhe

 PROMOS fördert ausschließlich nach DAAD-Pauschalen 

 Aufenthaltspauschalen: 350€ - 550€

 Reisekostenpauschale: länderspezifisch 

 Bei Fachkursen/Sprachkursen: zusätzliche Pauschale über 500€ 

Generelle 

Voraussetzungen

 Bewerbungsberechtigt sind regulär eingeschriebene Studierende aller Fachbereiche

 Für Studierende ohne deutsche Staatsangehörigkeit sind Aufenthalte im Heimatland 

ausgeschlossen

 Doktorand*innen können nicht für Studien-, Forschungs- und Praktikumsaufenthalte 

gefördert werden.

 Ausnahme: Medizinstudierende, die während des Studiums promovieren 

 Studierende im Bachelor müssen sich mindestens im 2. Fachsemester befinden, 

Masterstudierende im 1. Fachsemester

Erneute PROMOS-

Bewerbung

 Wenn die maximalen 6 Monate pro Bildungsabschnitt noch nicht ausgeschöpft sind, ist eine 

erneute PROMOS-Förderung möglich

 Fachkurse, Sprachkurse und Studienreisen werden nicht zu dieser maximalen Förderdauer 

gezählt 

Kombination von 

Stipendien mit 

PROMOS

 Wenn eine Erasmus+ Förderung möglich ist, kann nicht über PROMOS gefördert werden

 Generell ist eine Mehrfachförderung aus öffentlichen Mitteln ausgeschlossen

PROMOS und 

(Auslands-)BAföG

 Für (Auslands-)BAföG-Leistungen besteht eine Anrechnungsfreiheit bis 300€. Darüber 

hinausgehende Förderungen werden vom (Auslands-)BAföG abgezogen.

PROMOS-Stipendium: Voraussetzungen
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- 1 -
Zusage für 

Auslandsmobilität

• Voraussetzung für eine PROMOS-Bewerbung ist die 
Zusage einer Gasteinrichtung 
(Universität, Praktikumsgeber, etc.)

- 2 -
Prüfung der 

Kompatibilität und 
der 

Bewerbungsfristen

• Wenn Sie eine Zusage für einen Auslandsaufenthalt haben, prüfen 
Sie bitte, ob eine PROMOS-Förderung generell möglich ist.

• Beachten Sie außerdem die Bewerbungsfristen!

- 3 -

Bewerbung 
zusammenstellen

• Bitte lesen Sie sich die Bewerbungshinweise (siehe Downloads) für 
Ihren Mobilitätstyp (Studium, Praktikum Forschung, Fachkurs oder 
Sprachkurs) genau durch und kümmern Sie sich rechtzeitig um die 
Zusammenstellung der Bewerbungsunterlagen.

• Vor allem der Sprachnachweis und das Gutachten bedürfen einer 
Vorlaufzeit!

- 4 -
Bewerbung 

anlegen 

• Parallel zur Zusammenstellung der Bewerbungsunterlagen 
können Sie sich bereits ein Bewerbungskonto anlegen. 

• Nach dem Ausfüllen des Bewerbungsformulars erhalten Sie 
automatisch ein Bewerbungskonto auf der Mobility Online-
Plattform.

• Dort müssen Sie alle geforderten Bewerbungsunterlagen 
hochladen

PROMOS-Stipendium: Bewerbungsprozess
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Bewerbungsfristen

 Mai für alle Auslandsaufenthalte, die zwischen Juli und Dezember des Programmjahres 

beginnen

 November für alle Auslandsaufenthalte, die zwischen Januar und Juni des Programmjahres 

beginnen

 Nächste Bewerbungsfrist: 11. November 2022, 12:00 Uhr

Auswahlkriterien

 Studienleistungen (inkl. Gutachten): max. 45 Punkte

 Adäquate Sprachkenntnisse (B2 oder besser): max. 10 Punkte

 Akademische Begründung und Sinnhaftigkeit der Mobilität: max. 30 Punkte 

 Soziales Engagement: max. 10 Punkte

 Gesamteindruck und Einhaltung der Formalien: max. 5 Punkte

Es können durchschnittlich etwa 15%-20% aller Bewerbungen gefördert werden.

Auswahlkommission

 Alle Bewerbungen werden vor drei Mitgliedern der Auswahlkommission unabhängig 

voneinander bewertet

 Die durchschnittliche Bewertung wird im Ranking eingetragen

 Alle Bewerbungen werden in einer Sitzung erneut besprochen und das Ranking verfeinert 

 Etwa 8 Wochen nach der Bewerbungsfrist ist mit einer Rückmeldung zur rechnen

PROMOS-Stipendium: Auswahlprozess
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 Prinzipiell ist eine Förderung bei bestehender Reisewarnung des Auswärtigen 

Amtes für das Zielland nicht möglich.

 ABER: Sonderregelungen des DAADs für Mobilitäten während der

Corona-Pandemie:

 Die Förderung einer Mobilität ist in Ausnahmen auch bei einer Corona-

bedingten, touristischen Reisewarnung möglich

 Neben Ihrem expliziten Wunsch benötigen wir auch eine Bestätigung der 

Gasteinrichtung, dass die Mobilität sinnvoll durchgeführt werden kann

 Auch eine online begonnene Mobilität von Deutschland aus ist derzeit förderbar 

► Risiko eines Abbruchs/Nicht-Antritts muss mit dem Aufwand einer PROMOS-

Bewerbung abgewogen werden. 

PROMOS-Stipendium während der Corona-Pandemie
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Beratung & Sprechzeiten

Luisa Döhner

PROMOS-Stipendium & Praktikum im Ausland

Student Mobility Team

E-Mail: promos@uni-frankfurt.de

Tel.: 069 798 17195

Global Office

Europäische Akademie der Arbeit 

(House of Labour)

Eschersheimer Landstr. 155

(direkt an der U-Bahn-/Bushaltestelle Miquel-/Adickesallee)

aktuelle Sprechzeiten und weitere Infos 

www.uni-frankfurt.de/outgoing

mailto:promos@uni-frankfurt.de
http://www.uni-frankfurt.de/outgoing

